
                    

 :  2 شماره بستری آمادگی های قبل از عمل جراحی قلب جهت بیماران 

 :محترممددجوی 

که با باشد  عمل جراحی قلب میهای قبل از  آمادگی  از  جهت آگاهی  اطلاعاتی که ارائه می شود  
 .کم خطری را تجربه نمایید ها قادر خواهید بود عملرعایت آنمطالعه و 

  یو عمل جراح   ی در روز بستر   یمعلول ذهن  مارانیسال و ب  ۱۸  ر یز   ماران یبی  قانون  یول  ا یپدر    حضور ✓

 یبرگ حضانت نامه ول  ایو    ماری ب  یمعتبر، شناسنامه ول  ییاست )همراه با کارت شناسا  ی الزام

 (مار یب

در ( را نگ ی انواع پرس و النگو ،گوشواره ،ورآلاتیز ی مانند: )متیق ءایاش، یسوختگ لبه علت احتما ✓

 .  دییمنزل خارج نما

  لاک  ،در روز مراجعه به اتاق عمل رژ لب  خانم  انماریب  ،ژنیسطح اکس  یاختلال در بررس  لیبه دل ✓

 . دیینماحذف باید هرگونه کاور ناخن را  ایو   یناخن مصنوع و

  ت یدر صورت عدم حساسو  اصلاح سر    یهانیبا استفاده از ماش  را  عمل   هی ناح  یهامو،  قبل از عمل ✓

از پوست   یزخم بر روخراش یا    جادیا  احتمال  لیبه دل.  تمیز کنیددر منزل  حتما    ،موبر  یهاکرمبا  

 کنید.محل عمل استفاده ن یموها یپاکساز   یبرا غیت

 ی و موها  دیینما  زیو محل عمل خود را تم  بگیریدشب قبل حتماً دوش    ایشدن    یقبل از بستر   روز  ✓

  .د یکن پاکسازیخود را کاملًا   ( بغل ریو ز  یتناسل  هیناح)زائد بدن 

 یموهاو    از کشاله ران تا قوزک پا  را   پا  یموها،  از سر شانه تا بند انگشتانباید  را  ها  دست  یموها ✓

بلند لطفاً    شی در صورت داشتن ر   انیآقا  .کنید  تمیزکاملًا    شکم  هی از گردن تا ناحرا  و پهلوها    نهیس

 .دییاصلاح نما ریش خود را کوتاه یا 

حتماً   دیکنیاستفاده م  نیوارفار   و  کس یپلاو   ،نیسپر آ  مانند:  کننده خون  قیرق  داروی  از هرگونه  اگر ✓

 .دیبه پزشک معالج خود اطلاع ده شدن یقبل از بستر 

توجه کامل داشته   از بیمارستان  صی پرستار بعد از ترخ  ایشده توسط پزشک و    هیموارد توص  به ✓

 . دیباش

 شما  یبرا  یسلامتبا آرزوی 
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 مددجوی محترم:

که با باشد  عمل جراحی قلب میهای قبل از  آمادگی  از  جهت آگاهی  اطلاعاتی که ارائه می شود  
 .ها قادر خواهید بود عمل کم خطری را تجربه نماییدمطالعه و رعایت آن

  یو عمل جراح   ی در روز بستر   یمعلول ذهن  مارانیسال و ب  ۱۸  ر یز   ماران یبی  قانون  یول  ا یپدر    حضور ✓

 یبرگ حضانت نامه ول  ایو    ماری ب  یمعتبر، شناسنامه ول  ییاست )همراه با کارت شناسا  ی الزام

 (مار یب

در ( را نگ ی انواع پرس و النگو ،گوشواره ،ورآلاتیز ی مانند: )متیق ءایاش، یسوختگ لبه علت احتما ✓

 .  دییمنزل خارج نما

  لاک  ،در روز مراجعه به اتاق عمل رژ لب  خانمان  ماریب  ،ژنیسطح اکس  یاختلال در بررس  لیبه دل ✓

 . دیینماحذف باید هرگونه کاور ناخن را  ایو   یناخن مصنوع و

  ت یدر صورت عدم حساسو  اصلاح سر    یهانیبا استفاده از ماش  را  عمل   هی ناح  یهامو،  قبل از عمل ✓

پوست از  یزخم بر روخراش یا    جادیا  احتمال  لیبه دل.  تمیز کنیددر منزل  حتما    ،موبر  یهاکرمبا  

 کنید.محل عمل استفاده ن یموها یپاکساز   یبرا غیت

 ی و موها  دیینما  زیو محل عمل خود را تم  بگیریدشب قبل حتماً دوش    ایشدن    یقبل از بستر   روز  ✓

  .د یکن پاکسازیخود را کاملًا   ( بغل ریو ز  یتناسل  هیناح)زائد بدن 

 یموهاو    از کشاله ران تا قوزک پا  را   پا  یموها،  از سر شانه تا بند انگشتانباید  را  ها  دست  یموها ✓

بلند لطفاً    شی در صورت داشتن ر   انیآقا  .کنید  تمیزکاملًا    شکم  هی از گردن تا ناحرا  و پهلوها    نهیس

 .دییاصلاح نما ریش خود را کوتاه یا 

حتماً   دیکنیاستفاده م  نیوارفار   و  کس یپلاو   ،نیسپر آ  مانند:  کننده خون  قیرق  داروی  رگونهاز ه  اگر ✓

 .دیبه پزشک معالج خود اطلاع ده ی شدنقبل از بستر 

توجه کامل داشته   از بیمارستان  صی پرستار بعد از ترخ  ایشده توسط پزشک و    هیموارد توص  به ✓

 . دیباش

 شما  یبرا  یسلامتبا آرزوی 
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