
 تنگي دريچه آئورت 

پزشک معمولاً مصرف آنتی بیوتیک را جهت پیشگیری از 

 کند. عفونت تجویز می

فعاليت کودک مبتلا به بيماري قبل از جراحي  

 چگونه است؟

توانند در فعالیت های �کودکان مبتلا به تنگی دریچه آئورت می

تفریحی شرکت کنند اما معمولاً از شرکت در  -فیزیکی

شوند. اگر تنگی �مسابقات ورزشی رقابتی یا سخت منع می

دریچه آئورت جزئی باشد، به آنها اجازه شرکت در مسابقات 

شود اما باید به طور منظم تحت نظر �ورزشی رقابتی داده می

 متخصص قلب خود باشد. 

 تنگي دريچه قلب چگونه درمان مي شود؟ 

درمان مناسب برای این بیماری توسط پزشک و با در نظر 

 شود. گرفتن موارد زیر انتخاب می

 سن کودک، سلامت کلی و سابقه بیماری -

 وسعت بیماری -

 سطح تحمل کودک برای درمان -

 ترجیح یا نظر والدین در برخی مواقع -

شود.  با ترمیم دریچه مسدود، درمان می تنگی دریچه آئورت

این بیماری در برخی از نوزادان بسیار شدید بوده و نیاز به 

و در موارد   (ICUبخش مراقبت های ویژه ) بستری در

 کنند.  اورژانسی نیاز به جراحی فوری پیدا می

تر، برای جراحی در موعد  مابقی کودکان بیمار با علائم خفیف

 شوند. مقرر آماده می

پزشک یکسری از فعالیت های ورزشی سنگین که فشار زیادی 

 کند. کنند را برای برخی از کودکان ممنوع می به قلب وارد می

های مختلف بر  های درمانی برای این بیماری به روش جراحی

 گیرد. اساس نظر پزشک انجام می

* بیشتر کودکان بعد از جراحی می توانند یک زندگی عادی و 

سالم داشته باشند. شدت فعالیت ها، اشتها و رشد کودک در 

 گردد. نهایت به حالت عادی بر می

 ويژه: والدين بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب
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بافت دریچه آئورت در اثر تب روماتیسمی و یا التهاب و عفونت 

 شود. لایه داخلی قلب  تخریب می

 شود. علاوه بر این، ناحیه بالا و پایین دریچه تنگ می

با توجه به میزان انسداد جریان خون  تنگی دریچه آئورت

 عبوری، به درجه های مختلفی وجود دارد.

کودک با تنگی شدید دریچه آئورت در اوائل دوران کودکی، با 

علائم شدید این بیماری مواجه می شود. در صورتی که به نوع 

متوسط آن مبتلا باشد، ممکن است در دوران کودکی علائمی 

را تجربه کرده و یا تا بزرگسالی هیچ نشانه ای از بیماری دیده 

 نشود. تنگی دریچه آئورت به مرور زمان پیش رفته تر میشود. 

 تنگي دريچه قلب چه علائمي دارد؟ 

هر کودک با توجه به شدت تنگی دریچه آئورت ممکن است 

 علائم متفاوتی داشته باشد:

 * صدای غیر نرمال قلب )زمزمه یا غرغر خاص قلب(

* درد قفسه سینه یا احساس تنگی قفسه سینه هنگام انجام 

 فعالیت های فیزیکی

 * تنگی نفس به خصوص در زمان فعالیت

 * خستگی به خصوص در زمان فعالیت

 * مشکل تپش قلب )داشتن ضربان قلب سریع و لرزش(

* عدم تغذیه کافی ) به خصوص در کودکانی که مشکل تنگی 

 شدید دریچه آئورت دارند(

* عدم وزن گیری کافی ) به خصوص در کودکانی که مشکل 

 تنگی شدید دریچه آئورت دارند(

 

 

 

 

 

 

تنگي دريچه آئورت چگونه تشخيص داده  

 شود؟ مي

 عکس قفسه سینه  -

 اکوکاردیوگرافی -

 آنژیوگرافی  -

 

 والدین گرام،:

 با آرزوی سلامت، برای شما و فرزند دلبندتان 

این مطالب به منظور آشنای، با بیماری تنگ، درییهیه 

آئورت و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است. 

امید است با مطالعه آن  قادر باشید دوره درمیان خیود 

 را به خوب، مدیریت نمایید.

 تنگي دريچه آئورت چيست؟ 

دریچه آئورت بین بطن چپ و آئورت واقع شده است. دریچچچه 

آئورت به صورت یک طرفه کار کرده و خون را از بطن چپ به 

  آئورت انتقال می دهد.

یک ناهنجاری بوده که موجب عدم قابلیت  تنگی دریچه آئورت

 .شود دریچه در باز شدن کامل و عملکرد مناسب  آن می

 مشکلات تنگي دريچه قلب نوزادان: 

مشکلات زیر را برای دریچچچه  تنگی دریچه آئورت در کودکان

 کند: ایجاد می

در این بیماری دریچه آئورت به دلیل اختلال سچاخچتچاری و 

 ضخیم شدن ممکن است به طور کامل باز نشود.

 

 


