
شیوه زندگی صحیح در منزل با وجود داشتنت    

 كودك مبنلا به بیماري قلبی:

تواند به بهبود وضعیت كودك شما   تغییر سبک زندگی نیز می

 كمک كند و علائم را بهبود بخشد.

 * به  استراحت كافی كودكتان اهمیت دهید.

 * از سیگار كشیدن اجتناب كنید.

 

 

دود سیگار  بسیار براي فشار خون مضر است و باعث تشديدد  

 مشكلات قلبی و ريوي می شود.

هاي كودكتان از خستگی او پیدشدگدیدري  * با كنترل فعالیت

 كنید.

* اگر كودك از غذاي سفره استفاده می كند از داشتن رژيدم 

 غذايی سالم مطمئن شويد.

ها و سبزيجات، گوشدت بددون  مصرف انواع مغزها، انواع میوه

 چربی و محصولات لبنی كم چرب توصیه می شود.

* همچنین از مصرف چربی اشباع شده، چدربدی تدراند  و 

كلسترول بپرهیزيد و حتما مصرف نمک را محدود كنید زيدرا 

 نمدک باعث افزايدش فشار خون و مشكلات قلبی میگردد.

* حتما كودكتان  توسط پزشک به طور منظم ويزيت شود و 

 پیگیر ادامه درمان كودك خود باشید.

* داروها را بايد طبق دستور پزشک  و به طور مدندظدم بده 

كودك خود بدهید و از عوارض داروها از پزشک خدود سدوال 

 كنید.

 نارسايي دريچه ميترال كودكان

 در چه مواردي بايد به پزشک مراجعه كنید؟ 

* تنگی نف  كودك حین فعالیت يا هنگدامدی كده دراز  

 كشیده است.

 * ضربان سريع و نامنظم قلب

 ضعف و بی حالی كودك  *

 * بروز تب يا سرما خوردگی كودك

 * تماس كودك با بیمار مبتلا به بیماري ويروسی

 ويژه: والدين بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1014كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



علائم نارسايی دريچه مینرال شامل چه متواردي   

 است؟

علائم نارسايی دريچه میترال، خستگی يا كدم ووردن ندفد   

كودك حین فعالیت است. اگر قلب كودك شمدا بده خداطدر 

مشكلات دريچه ي میترال ضعیف شود، ممكن اسدت عدلائدم 

 نارسايی قلبی ظاهر شود. ساير علائم عبارتند از:

* كم ووردن نف  حین فعالیت كودك ، كه بعدها در حالدت  

 استراحت و در شب نیز اتفاق می افتد.

 * خستگی و ضعف جسمانی كودك

   * تجمع مايع در پاها و مچ پاها، كه ادم نامیده می شود.   

نارسايی دريچه مینرال چگونه تشتيتیتا داده   

 میشود؟

 * اكو قلبی

 * ام ور وي قلبی

 * راديو گرافی از قفسه سینه كودك

 * تست ورزش يا تست استرس اكو

 * كاتتر زدن قلب يا )ونژيوگرافی(

 نارسايی دريچه مینرال قلب چگونه درمان میشود؟ 

درمان نارسايی دريچه میترال بستگی به شددت ندارسدايدی 

 دريچه دارد.

* در نوع خفیف نارسايی دريچه میترال، اگر علائمدی وجدود 

نداشته باشد افراد می توانند زندگی فعال و بدون مدحددويدت 

 داشته باشند.

* اگر كودك شما علائم و نشانه هاي نارسايی دريچه قلبی را 

تجربه می كند و در شرايط كودك شما بهبودي حاصل نشود؛ 

كودك شما كانديد درمان دارويی يا جراحی دريچه نارسدايدی 

 میترال قرار می گیرد.

در نارسايی دريچه میترال قلب، هدف درمان بهبود عمدلدكدرد 

  قلبی، كاهش علائم و جلوگیري از ايجاد عوارض بعدي است.

 

 

 

 

 

والدي  محنرم با آرزوي سلامنی براي  شما و فترزنتد 

 دلبندتان

اي  مطالب به منظور آشنايی با مراقبت هاي  بتعتد از 

عمل جراحی قلب كودكان تهیه شده است. امید استت 

با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان بیماري  را بته 

 خوبی مديريت نمايید.

 نارسايی دريچه مینرال قلب چگونه بوجود می آيد؟ 

نارسايی دريچه میترال، اختلالی است كده در ون دريدچده 

میترال كه در سمت چپ قلب قرار دارد، به درسدتدی بسدتده 

اي كه به طور كامل بسدتده  شود و نشت )خون( از دريچه نمی

 شود به وجود می ويد. نمی

 علل نارسايی دريچه مینرال قلب كدام اند؟       

 * نقايص مادر زادي قلب

 * تصلب شرابین يا گرفتگی عروق قلب

 * التهاب لايه داخلی قلب )وندو كارديت(

 * حمله قلبی و بیماري عروق قلب

 * وترواسكلروز يا رسوب چربی در شريان هاي قلب


