
  بيماري نقص دیواره بين دو دهليز   
(ASD)كودكان چيست؟ 

 ویژه: والدین بيماران

* در روز های اولیه در منزل، فرزند شما باید در تخت  

خود استراحت کند و فعالیت های آرامی همچون مطالعه، 

خوابیدن و تماشا کردن تلویزیون را داشته باشد. پزشک 

معالج به شما خواهد گفت که فرزندتان چه زمانی 

  .تواند دوباره به مدرسه برگردد می

هفته طول می کشد تا برش ایجاد شده  6* حدودا 

جراحی بر روی قفسه سینه بهبود یابد. پس از آن، اگر 

مشکلی وجود نداشته باشد و پزشک معـالج نیز تایید 

تواند کاملا بهبود یابد و به  کند، کودک شما می

  .های نرمال و عادی خود برگردد فعالیت

.ASD.ماه پس از کاتتریزاسیون یا بستن حفره 6* برای 

به کمک جراحی، برای انجام کارهای درمانی دهان و 

دندان و یا انجام جراحی حتما با پزشک معالج فرزندتان  

مشورت نمایید تا از بروز عفونت در ناحیه داخلی قلب 

 جلوگیری به عمل آید.

پس از بهبود بافت قلب در گذر زمان، بیشتر بیماران  

  .دیگر نیازی به نگرانی در زمینه عفونت ندارند

 فرزندتان باشید. پیگیر آزمایشات معمول و ماهانه .*

* ارتباط خود را با پزشک متخصص قلب کودکان بـطـور 

 منظم ادامه دهید.

* داروهای تجویز شده به طور منظم و صحیح استـفـاده 

 شود.

* مراقبت از محل جراحی و پانسمان طبق دستور پزشک 

 صورت پذیرد.

* از دریافت میزان کالری مناسب در هر روز اطمینان حاصـل 

 کنید و با تغذیه خوب روند بهبودی را افزایش دهید.

و گذشت زمانی .ASD.پس از بسته شدن حفره دیواره سپتوم

قابل توجه برای بهبود، بیشتر کودکان دیگر علائم و مشکلات 

  بیشتری را تجربه نخواهند کرد

درصورتی وجود چه علائمی در كودك بايداب باه  

 پزشك مراجعه كنيب؟

 وجود مشکلات تنفسی که فورا باید به اورژانس مراجعه کنید.

 * رنگ مایل به آبی در اطراف دهان، لب ها یا زبان

 * اشتهای کم یا مشکل در غذا دادن به کودک

 * وزن گیری نامناسب کودک

 * کاهش فعالیت کودک

 * تب طولانی یا بی دلیل

 افزایش درد، حساسیت یا ترشحات ناشی از برش جراحی  *

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب
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که در آن از امواج صوتی (:  اكو قلب* اكوكيرددوگرام )

مشخص کـردن گـردش  جهت تولید تصویری از قلب و

خون در قلب استفاده می شود. این روش تشخیصی درد 

 و ناراحتی برای کودک ایجاد نخواهد کرد.

ممـکن است پزشک در حین اسـتفاده از گوشی طـبـی 

 خود بتـواند صداهـای غـیر نرمال قلب را تشخیص دهد.

 ( چنب نوع دارد؟ASDبيميري ) 

با توجه به اینکه این نقص در کجای دیواره دهلیز باشـد 

 انواعی دارد که بر همین اساس نامگذاری می شود.

 درمين ادن بيميري چگونه انجيم می شود؟  

روش جراحی قفـسه سـینه باز مـی شـود، با استفاده از 

سپس کودک بر روی پمپ قلب و ریه مصـنـوعـی قـرار 

گیرد و در نهایت سوراخ بین دهلیزی تـوسـز زدن  می

 بخیه )اگر سوراخ کوچک باشد( بستـه می شود.

 

( شايماچ چاه  ASDخود مراقبتی  بيميري ) 

 ماواردي است؟

در صورتی که مشکلی وجود نداشته باشد کودکان می 

توانند معمولا سه تا چهار روز بعد از عمل جراحی 

 بیمارستان را ترک کنند.

 

 

 

 

 

 والبدن گرامی:

 بي آرزوي سلامتی براي شمي و فرزنب دلبنبتين 

ادن مطيلب به منظور آشنيدی بي بيميري نقص ددواره بين 

دو دهليز و مراقبت هيي لازم در  مورد آن تهيه شابه 

است. اميب است بي مطيلعه آن  قيدر بيشيب دوره درماين 

 خود را به خوبی مبدردت نميديب.

 چيست؟ (ASD)سوراخ بين دهليز هي  دي   

( دوره رشد قلب جنین رخ می دهد و در زمان ASDبیماری ) 

 تولد کودک حضور دارد.

در اولین هفته های پس از شکل گیری جنین، قلب در حـال 

شکل گرفتن خواهد بود. اگر مشـکلی در حین این پروسـه رخ 

دهد، ممکن است نتیجه آن ایجاد یـک سـوراخ در دیـواره 

 سپتوم دهلیزی باشد.

یکی از بیمـاری های مادرزادی قلب وجود نقص یا سوراخ بین 

 دهلیزها می باشد. 

ادن بيميري گيهي ببون علامت بوده و علامات تشخيصی 

 آن خستگی در هنگيم فعيليت و تپش قلب می بيشب.

 

 علائم ادن بيميري چيست؟   

 گریه کردن و بی قراری کودک *

 طپش قلب کودک  

 کمبود اشتها 

 رشد ضعیف 

 خستگی 

 تنگی نفس 

 سختی در تنفس  

 عفونت های مکرر تنفسی در کودکان 

 داشتن تنگی نفس در حین فعالیت های بدنی 

 چگونه تشخيص داده می شود؟  (ASDبيميري ) 

اگر پزشک صدای خاص و غیر نرمال قلب کودک شما را 

بشنود و در وجود یک نقص به شک بیوفتد، کودک را به یک 

متخصص قلب کودکان ارجاع خواهد داد. پزشکی که تخصص 

 وی تشخیص و درمان مشکلات قلبی کودکان است. 

یک گزینه تشخیصی باشد، این .(ASDاگـر وجـود مشـکل )

پزشک متخصص ممکن است یک یا چند آزمایش زیر را 

 درخواست کند:

که در آن تصویری از * آزميدش اشعه ادکس قفسه سينه:

 می شود. قلب و ارگان های کناری آن تولید

الکتریکی  که در آن فعالیت:  (EKG)* الکتروكيرددوگرام

قلب ضبز می شود و می تواند میزان گردش خون در سمت 

 راست قلب را مشخص کند.
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