
بيماري نقص دیواره بين دو 
 كودكان چيست؟ (VSD)بطن

 ویژه: والدین بيماران

نیازهای مراقبتی كودك شما شامل چه  مهوايدی  

 است؟

 پیگیر آزمایشات معمول و ماهانه كودك خود باشید. -

ارتباط با پزشک متخصص قلب كودكتان را به طور منظم  -
 حفظ كنید.

داروهای تجویز شده را به طور صحیح و منظم استفاده  -

 كنید.

مراقبت از محل جراحی و تعویض پانسمان را طبق دستور  -

پزشک انجام دهید، در صورت ترشح زردرنگ یا بدبو به 

 پزشک مراجعه كنید.

دریافت میزان كالری مناسب و -داشتن تغذیه خوببه   -

 افزایش وزن كودك توجه داشته باشید.

در برنامه غذایی روزانه توصیه می شود غذاهای سرشار از   -
میوه جات و  -پروتئین مثل)مرغ، ماهی، تخم مرغ و میگو...( 

 سبزیجات موجود باشد.

جهت پیشگیری از ابتلا به آندوكاردیت )عفونت قلب( طبق  -

توصیه  پزشک متخصص قبل از هرگونه اقدام دندانپزشکی و 

 یا جراحی جهت مصرف آنتی بیوتیک كسب تکلیف كنید.

اگر حفره بین بطنی قلب كودك شما بسیار كوچک باشد و  -

یا تحت عمل جراحی بسته شده باشد، بعد  از چند مااه كاه 

زخم ها به خوبی بهبود یافته باشاد، كاودك شاماا هایا  

محدودیتی در فعالیت های فیزیکی خود  ندارد و می تاواناد 

طبق نظر پزشک در فعالیت های معمول و بدون خطر ماناناد 

 شنا، دوچرخه سواری و... شركت كند.

 ديچ  موايدی بايد ب  پزشک مراجع  كنید؟    

* تنگی نفس كودك حین فعالیت یا هاناگاامای كاه دراز  

 كشیده است.

 * ضربان سریع و نامنظم قلب

 ضعف و خستگی  *

 * بروز تب یا سرما خوردگی كودك

 * تماس كودك با بیمار مبتلا به بیماری ویروسی

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1005كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع :

ترجمه دكاتار قاارونای و  2222كتاب قلب و عروق هاریسون  - 
 همکاران

دكاتار  -ترجمه دكتر قارونی 2222كتاب قلب و عروق سیسیل  -

 قوام

تارجاماه دكاتار  2222كتاب برونر و سودارث  قلب و عروق  -

 معصومه ذاكری مقدم و همکاران



زمانی كه حفره بزرگ باشد ممکن است نیاز به جاراحای بااز 

قلب و بستن حفره  بین بطنی و پیشگیری از مشکلات جادی 

 باشد.

* می توان موقتا از درمان دارویی برای كمک به كاهش علائم 

استفاده كرد؛ اما دارو نمی تواند نقص دیواره بطنی و همچنین 

 آسیب شریان ریوی را درمان كند. 

* در برخی موارد با كمک آنژیوگرافی، حفره به وسیله پزشاک 

 با وسایل مصنوعی بسته می شود.

 عمل جراحی دي اين بیمايی ب  چ  صويت است؟  

بستن حفره  بزرگ بین بطنی معمولا در دوران نوزادی یا 

كودكی و زمانی كه علائم آشکار می شود برای پیشگیری از 

عوارض بعدی آن طی یک جراحی باز قلب انجام می شود. 

معمولا یک بافت مصنوعی و یا از جنس پریکارد )بافت  

طبیعی بدن( در محل حفره دوخته شده و كاملا حفره بسته 

 می شود.

به مرور زمان این بافت دوخته شده توسط بافت داخلی 

 پوشیده شده و به شکل بافت طبیعی قلب باقی می ماند. قلب

اگر نوزادی چندین نقص قلبی در محل نامناسبی داشته باشد، 

یک عمل جراحی موقتی برای كاهش علائم و كاهش فشار 

شریان ریه انجام می شود و زمانی كه نوزاد بزرگتر شد یک 

 عمل جراحی برای درمان قطعی انجام می شود.

 

 

 

 

 

 والدين گرامی:

 با آيزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان

اين مطالب ب  منظوي آشنايی با بیمايی نقص ديوايه بین 

دو بطن و مراقبت های لازم دي  مويد آن تههیه  شهده 

است.  امید است با مطالع  آن قادي باشید دويه ديمهان 

 خود يا ب  خوبی مديريت نمايید.

 چیست؟  VSDسوياخ بین بطن ها يا   

وجود یک حفره در دیواره ی بین دو بطن چپ و راست قالاب 

نقص دیواره بین بطنی می گویند كه می تاواناد بسایاار   را

كوچک و یا بزرگ باشد. این یکی از شایعترین بیمااری هاای 

 قلبی مادرزادی در كودكان می باشد.

   علت وجود اين بیمايی چیست؟  

علت آن در بیشتر كودكان ناشناخته است اما فاكتور ژناتایاک 

 نقش مهمی را در ابتلا به این بیماری ایفا می كند. 

 شامل چ  موايدی است؟ VSDعلائم بیمايی 

 عرق كردن* 

 تنفس سریع* 

 * تنفس خش دار

 * ضربان قلب بالا

 * افزایش اندازه كبد

 * كم اشتهایی

 * اختلال در رشد

 چگون  تشخیص داده می شود؟ VSDبیمايی  

 * نوار قلب )الکتروكاردیوگرافی(

* تولید صدای مرمر بلند )نوعی صدای قلبی( هنگام معاایاناه 

 فیزیکی كودك

 * پایشگر هولتر

 تست استرس اكو* 

 * رادیوگرافی قفسه سینه

 * پالس اكسی متری

 چگون  ديمان  می شود؟VSDبیمايی   

در صورتی كه حفره كوچک باشد، كار قلب و ریه را سخت تر 

نمی كند و به جراحی نیازی نیست و در این موارد حفره خود 

به خود ترمیم و بسته می شود. هی  درمان دارویی و یا درمان 

 دیگری سریع تر از ترمیم خود به خودی حفره عمل نمی كند.
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