
 چه اقداماتي لازم است براي كودكتان انجام دهيد؟  

* لازم است که کودك را درآغوش بگيريد و نوازش کنيد. 

چون محل زخم سينه هنوز کاملا بهبود پيدا نكرده است؛ 

وقتي کودك را در آغوش مي گيريد يا او را به آغوش فرد 

سر وگرردن ديگري مي دهيد بايد  حتما مواظب باشيد و 

 کودك را خوب نگه داريد. 

* وقتي کودك را در آغوش مي گيريد از دستهايش او را 

بلند نكنيد حتما يک دست را زير سر وگرردن و دسرت 

 زير باسن نوزاد قرار دهيد.   ديگرتان را

* با توجه به اينكه ممكن است سيستم ايمني کودکتران 

ضعيف شده باشد اجاره ندهيد افراد بيمار به کرودکرتران 

 نزديک شوند.

* داخل ماشين براي ايمني فرزندتان از صندلي مخصوص  

 کودك استفاده کنيد. 

* هميشه کودکتان را به پشت بخوابانيد و از خوابيدن برر 

 روي محل عمل پيشگيري کنيد.

فرزند شما براي رشد بهتر  و ترميم محل عمل به *  

گر تغذيه کودکتان خوب نيست اتغذيه خوب نياز دارد؛ 

با پزشک مشورت کنيد و بدون مشورت برا وي غرذاي 

 کودکتان را عوض نكنيد. 

* درهربار ويزيت وزن نوزاد اندازه گيري مي شود و وزن 
 او روي نمودار رشد ثبت مي گردد.

مراقبت هاي بعد از عمل جراحي قلب 
 كودكان

در صورت بروز علائم زير در كودك  به پزششز    

 مراجعه كنيد:

 ساعت ۴۲درجه به مدت بيشتر از  ۸۳* تب بالاتر از 

 * محل بخيه در حال باز شدن باشد.

 * زخم محل بخيه داراي ترشح يا بوي بد باشد.

 * قرمزي و التهاب در محل جراحي

 ويژه: والدين بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب
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آيا مي دانيد بعد از عمل جراحي قلز  دركزودك   

 چطور بايد از محل عمل مراقبت كنيد؟

* بعد از عمل به خاطر برش جراحي يک زخم در وسط سينره 

يا يک طرف سينه کودك  وجود دارد. نگران نباشيرد مرحرل 

ماه برعرد از   ۸تا  ۴عمل به مرور زمان بهبود پيدا مي کند و 

 بين مي رود.

* روزانه محل عمل را کنترل کنيد؛ اگر محل عرمرل قررمرز 

ترشح داشته باشد يرا مرحرل عرمرل براز  -ورم کند -باشد

 باشد حتما مسئله را با پزشک درميان بگذاريد. شده

 

 

 

 

 

* با پوشاندن لباس يا پيش بند محل عمل را تميز و خشرک 

 نگه داريد. 

* اگر براي پيشگيري از آسيب به بخيه ها برراي کرودك از 

روز بعرد از عرمرل  01توانيد  دستكش استفاده مي کنيد مي

 دستكش هاي او را در بياوريد.

* به هيچ عنوان بدون دستور پزشک به محل عرمرل پرمراد 

نزنيد. و جهت بهبودي فرزندتان  فقط به دسترورات پرزشرک 

  عمل کنيد.

 چه زماني مي توانيد كودك را استحمام كنيد؟ 

* روزهاي اول بعد از عمل مي توانيد با ابر خيس کرودك را 

 تميز کنيد. 

* بعد از يک هفته مي توانيد داخل وان يا لگرن کرودك را 

 استحمام کنيد. 

به طور کامل بهربرود پريردا  *  لطفا تا زماني که محل عمل

 نكرده است، کودك را داخل آب نبريد.

* جهت شستشوي کودك از صابون بچه بدون عطر استفراده 

 کنيد و بعد بدن کودك را کاملا با آب بشوييد.

 چگونه مي توانيد متوجه درد كودك خود شويد؟ 

زماني که او را به خانه مي بريد، دردش از روزهراي اول *  

کمتر است. اگر کودکتان بهانه مي گيرد و بعد از خوردن شير 

هم به سختي آرام مي شود بدانيد درد دارد. در روزهراي اول 

 بعد از ترخيص مي توانيد از استامينوفن استفاده کنيد.

* اگر  کودك به طور دائم بهانه گريرر شرده اسرت و آرام 

ساعت نمي خوابرد و  ۴بيشتر از  -مدفوع شل دارد -شود نمي

 .يا تب دارد او را نزد پزشک ببريد

 

 

 

والدين محترم با آرزوي سلامتي براي  شما و فزرزنزد 

 دلبندتان

اين مطال  به منظور آشنايي با مراقبت هاي  بزعزد از 

عمل جراحي قل  كودكان تهيه شده است. اميد اسزت 

با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان بيماري را به خوبي 

 مديريت نماييد.

اگر براي کودك شما تشخيص بيمراري قرلربري مرادرزادي  

گذاشته شده باشد، اين به اين معني است کره او برا يرک 

و هدف از عرمرل  مشكل در ساختمان قلب بدنيا آمده است

  جراحي قلب اصلاح مشكل قلبي است.

مكن است شما از اينكه کودك عمل شده را به خانه  ببرريرد 

بترسيد. هدف ما اين است که بتوانيم به شما آموزش دهريرم 

 که چطور از کودکتان در خانه مراقبت کنيد.

درمان بيماري هاي مادرزادي قل  چگونه انزجزام  

 شود؟ مي

درمان بيماريهاي مادرزادي قلب روشهاي مختلفي دارد کره 

 مراقبت و تحت نظر گرفتن کودكشامل:  * 

 * درمان دارويي

 * درمان از طريق آنژيوگرافي


