
 ( چيست؟PDAمجراي شرياني باز )

 ويژه: والدين بيماران

 منبع:

ترجمه دکتر قارونی  2222کتاب قلب وعروق هاريسون -
 و همکاران

 * تغذیه مکمل به وسیله لوله:

در اين روش يک لوله کوچک و باريک از بینی وارد شده و تاا 

 معده هدايت می شود.

سپس شیر يا مکمل غذايی از اين طريق به شیر خاوار داده 

می شود. در شیر خوارانی که بخشی از شیر شیشه را مصار  

می کنند می توان باقی مانده شیر را از طريق اين لوله به آن 

ها رساند. شیر خوارانی که در تغذيه به وسیله شیشه نااتاوان 

هستند، شیر مادر يا شیر خشک را تنها از طريق لوله دريافات 

 .خواهند کرد

در صورت وجود چه علائـمي در كودكتان باید بـه  

 پزشك مراجعه كنید؟

 * زود خسته شدن حین غذا خوردن يا بازی کردن

 * وزن نگرفتن

 * به نفس افتادن حین غذا خوردن يا گريه کردن

 * سريع نفس کشیدن دائمی يا تنگی نفس

روش هاي مراقبت از كودك در ایـ  بـیـمـاري   

 چیست؟

 * دارو درماني:

در شیر خواران نارس، طبق نظر پزشک معاالاب باا تازرياق 

داروهای درون وريدی در بیمارستان می توانند به بسته شدن 

اين مجرا کمک کنند. اين داروها با تحريک عضلات درون اين 

مجرا سبب تنگی و بسته شدن آن می شوند. برخی کاودکاان 

 هیچ گونه علائمی نداشته و نیاز به هیچ دارويی ندارند. 

 * تغذیه كافي كودك:

تغذيه و رشادی عاادی  ( PDAاغلب شیر خواران مبتلا به )

بازر  (  PDA)   دارند اما شیر خواران نارس يا آن هايی که باه

مبتلا هستند در هنگام تغذيه خسته شده و قادر نایاساتاناد 

 جهت افزايش وزن به اندازه کافی تغذيه شوند.

چگونه مي توان از دریـافت تغـذیه كافي تـوسـ   

 شیرخـوار مطمـئ  شد؟

 * شیر مادر یا شیر خشك هاي پر كالري:

می توان مکمل های تغذيه ای خاص را به شیر خشک يا شیر 

گرفته شده از سینه مادر اضافه کرد. با اين کار مقادارکاالاری 

موجود در هر واحد شیر افزايش يافته و نوزاد قادر خواهد باود 

با مصر  مقدار شیر کمتر کالری های لازم برای رشد مناساب 

 .را بدست آورد

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-21-1002كد پمفلت:   
 1/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 ( در كودكان چگونه است؟PDAتشخیص ) 

  معاينه فیزيکی توسط پزشک متخصص و گوش دادن باه

  صدای قلب و ريه ها

 ( الکتروکارديوگرامECG) 

 ( اکواکوکارديوگرام) 

 کاتتر گذاری قلبی 

 بیماري مجراي شریاني باز چگونه  درمان مي شود؟ 

( بر اساس موارد زير توساط پازشاک PDAدرمان اختصاصی)

 کودک شما تعیین خواهد شد:

 سن، سلامت کلی و سابقه پزشکی کودک 

 وسعت بیماری 

 توان کودک در تحمل داروها، فرايندها و درمان های خاص 

 انتظارات از روند بیماری 

 نظر والدين 

امکان دارد، يک مجرای شريانی باز در صورت کوچاک باودن 

همراه با رشد کودک بسته شود. مجرای شريانی که سبب بروز 

علائم می شود به مديريت پزشکی و احتمالا جراحی ترمیمای 

نیاز خواهد داشت. متخصص قلب کودک به صورت دوره ای او 

را معاينه می کند تا از بسته شدن خود به خود ايان ماجارا 

  اطلاع يابد.

 والدی  گرامي:

ای  مطالب به منظور آشنایي با بیماري مجراي شریانـي  

باز و مراقبت هاي لازم در مورد آن تهیه  شده اسـت   

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان كـودك 

 خود را به خوبي مدیریت نمایید 

 ( چیست؟PDAمجراي شریاني باز ) 

 PDA يا مجرای شريانی باز يک مشکل قلبی اسات کاه باه

صورت متداول در چند هفته تا چند ماه اول پاس از تاولاد 

 مشاهده می شود.

مجرای شريانی باز اختلالی است که مانع انسداد همیشگی دو 

شود. مجرای شارياانای،  ر  خونی بزر  منتهی به قلب  می

بخش طبیعی از سیستم گردش خون کودک است که کامای 

شود. با اين حال، اگر باز باقی بماناد، آن  بعد از تولد بسته می

 می نامند. (PDA)را مجرای شريانی باز يا 

اختلال مجرای شريانی باز کوچک، اغلب مشکلی را ايجاد  

کند و ممکن است که هرگز نیازی به درمان نداشتاه  نمی

 باشد. 

با اين حال، اگر اختلال مجرای شريانی باز بازر  بادون 

درمان باقی بماند، باعث جريان خون کام اکسایادن در 

شود. اين موضوع باعث تضعیف ماهیاهاه  مسیر اشتباه می

 شود. و ساير عوارض آن می نارسایي قلبي قلب،

( چه علائمـي PDAبیماري مجراي شریاني باز ) 

 دارد؟

کوچک هایاچ  ( PDAامکان دارد، کودکان مبتلا به يک )

گونه علائمی را تجربه نکرده و پزشک تنها باا شانایادن 

صدای  قلب اين نقاص را تشاخیص دهد. شیار خوارانای 

توانند علائم  ( بزر  تر مبتلا هستند می)PDAکه به يک 

 مختلفی را بروز دهند. 

 خستگی 

 تعريق 

 افزايش تعداد تنفس 

 تنگی نفس 

 بی میلی به تغذيه يا خستگی در حین آن 

 افزايش وزن ناکافی 
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