
 بيماري التهابي ماهيچه قلب 

 )کارديوميوپاتي (

 منبع: 

کتاب بیماری های مادرزادی قلب/ تألیف دکتر مجید ملکی،  
دکتر زهرا خواجعل، و سهیلا چمنیان به سیایارم میرکی  

های مادرزادی قلب بالغین برای انجمن خیریه قیلیب  بیماری
 9911ایران 

ميزان فعاليت در کودک مبتلا به بيماري چگونه 

 است؟

تواند ورزش هاي سبک مانند پيييا ر روي و �بيمار شما مي -

  وچرخه سواري انجام  هد.

فعاليي  هياي او را  ،اگر بيمار شما احساس ناخوشي  ار  -

 کاهش  هيد.

 رعايت موارد زير در بيماران نيز مفيد است:

به موقع مصرف شو  و از قطيع کير د  اروهيا  باید*  اروها 

 بدود مشورت پزشک خو  اري کنيد.

* واکسيناسيود کو ک را طبق مشورت پزشک معالج انيجيام 

  هيد.

   شود؟ اين بيماري چگونه تشخيص داده مي 

 آنژیوگرافي -اکوي قلب -عکسبر اري از قفسه سينه 

 درمان بيماري ماهيچه قلب چگونه است؟ 

 رماد شامل انواع  اروهاي مور  استفا ر  ر نارسایي قلب و 

 نهایتا  ر موار  انتهایي بيماري، پيوند قلب اس .

از  بطوري که نتواد  پيوند قلب زماني که بيماري پيشرف  کر 

شاید پيوند قلب تنها  طریق  ارو علائم را کنترل و کاهش  ا . 

 راهکار باقي ماندر باشد.  

 رژيم غذايي در بيماران با بيماري عضله قلب:  

محدو ی  مصرف مایعات و محدوی  مصرف نمک توصيه 

 شو . مي
 ويژه: والدين بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-15-1001كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 ايجاد بيماري ماهيچه قلب چيست؟علت  

باشد.  ر   ر بيشتر موار  عل  ابتلا به این بيماري مشخص نمي

 برخي از کو کاد علل زیر عامل بيماري هستند:

 شوند. هایي که سبب التهاب قلب مي * ویروس

*  اروهاي شيمي  رمانيي مصيرف شيدر  يهي   رمياد 

 هاي بدخيم  ر کو کاد بيماري

هاي  هاي ما رزا ي قلب  رماد نشدر بخصوص تنگي * بيماري

سم  چپ قلب مثل تنگي  ریچه آئورت که  ر صورت عدم 

  رماد بيماري، ممکن اس  ماهيچه قلب را  رگير نماید. 

 ساير علل:  

علل ارثي و ژنتيک و برخي  یگر از بيماري هاي  سمي و  

 عصبي هم مي توانند منجر به این بيماري شو .

 

 بيماري ماهيچه قلب چه علائمي دارد؟

تواند از بسيارخفيف تا بسيار شدید باشد. بسياري از  علائم مي

ها به این بيماري مبتلا هستند ولي بدنبال یک  کو کاد مدت

 شو . بيماري تنفسي ثانویه، بيماري آنها آشکار مي

علائم بيماري بيشتر مربوط به اختلال کارکر  قلب، کاهش 

قدرت انقباضي )تلبمه زني قلب( و پس ز د خود به  رود ریه 

 باشد. یا کبد مي

 علائم شایع عبارتند از:

  ر  شکم –استفراغ  –تهوع  -

 بيقراري –رنگ پریدي، خستگي  -

 اختلال تنفسي و خس خس سينه -

 تعریق -

 کاهش رشد و کاهش توانایي  ر فعالي  -

 ها ورم صورت و اندام -

 بزرگي شکم )آب آور د شکم( -

 بزرگي کبد -

 کاهش حجم ا رار و تپش قلب یا بي نظمي  ر ضرباد قلب  -

 تپش و یا بي نظمي ضرباد قلب -

 والدين گرامي:

 با آرزوی سلامت، برای شما و فرزند دلبندتان

این مطالب به منظور آشنای، با بیماری التهاب، ماهیچیه 

قلب )کاردیومیوپات،( و مراقبیت های لازم در  مورد آن 

تهیه شده است. امید است با مطالعه آن  قادر بیاشییید 

 دوره درمیان خود را به خوب، مدیریت نمایید.

 

 

 بيماري ماهيچه قلب چيست ؟   

کار یوميوپاتي )بيماري التهابي عضله قلب( یک بيماري مزمين 

کند و توانایي قدرت پميپياژ  اس  که عضلات قلب را  رگير مي

  هد.  قلب را کاهش مي

 شو .   ر این بيماري ماهيچه قلب بزرگ، ضخيم و یا سف  مي

تواند اکتسابي و گاهي ارثي باشد و شدت آد کاملاً  عل  آد مي

 متفاوت و از کم تا شدید اس .

 

 

 

 


