
 از مسافرت یا زندگی در ارتفاع بالا اجتناب كنيد. *

تواند علائم فشار خون ریوی  كودك شماما را  ارتفاع بالا می

بدتر كند. افراد مبتلایی كه در ارتفاع بالای  از سمحمد دریما 

كنند، برای درمان فشار خون ریوی خود بمایمد در  زندگی می

 تر زندگی كنند. ارتفاع پایين

های كودكتان از خستگی او پيمشمگميمری  * با كنترل فعاليت

 كنيد.

* اگر كودك از غذای سفره استفاده می كند از داشتن رژیمم 

 غذایی سالم محائن شوید.

ها و سبزیجات، گوشت بمدون  مصرف انواع مغزها، انواع ميوه

 چربی و محصولات لبنی كم چرب توصيه می شود.

* به طور كلی از مصرف غذاهای چرب بپرهيزید و حمتماما 

مصرف ناک را محدود كنيد؛ زیرا ناک باعث افزایش فشمار 

 خون ميگردد.

 های مربوط به درمان فشار خون ریوی: توصیه 

* از پزشک در مورد تاام داروهای مصرفی بمرای اطملاع از 

 ها سوال كنيد. عوارض مربوط به آن

های ضروری كودك خودتان را به طور  * حتاا تزریق واكسن

 دقيق پيگيری كنيد.

* حتاا كودكتان  توسط پزشک به طور منظم ویزیت شود و 

 پيگير ادامه درمان كودك خود باشيد.

* داروها را باید طبق دستور پزشک  و به طور ممنمظمم بمه 

كودك خود بدهيد و از عوارض داروها از پزشک خود سموال 

 كنيد.

 افزايش فشار خون ريوي

 در كودكان

* در صورتی كه جهت كودكتان داروهای ضد انعقاد تمجمویمز 

شده است، آموزش های لازم درباره نحوه صحيد مصرف دارو  

 از پزشک و پرستار كودكتان را بخواهيد.

 در چه مواردی باید به پزشک مراجعه کنید؟ 

* تنگی نفس كودك حين فعاليت یا هنگامی كه دراز كشيمده 

 است.

 * ضربان سریع و نامنظم قلب

 ضعف و بی حالی كودك  *

 * بروز تب یا سرما خوردگی كودك

 * تااس كودك با بياار مبتلا به بيااری ویروسی

 ويژه: والدين بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان جراحی قلب
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در كودكان بزرگ تر، فشار خون می تواند ناشی از چماقمی و 

برنامه غلط غذایی باشد.  از سن سه سالگی به بعد فشار خمون 

 بچه ها نيز مانند بزرگسالان باید به طور مکرر بررسی شود

 علائم بیماری فشار خون ریوی کدام اند؟ 

متاسفانه فشار خون بالا در كودكان معاولا علاممت خماصمی 

ندارد؛ این مشکل معاولا زمانی تشخيص داده می شمود كمه 

یک كودك به دليل ابتلا به یک بيااری مثل سرماخوردگی به 

پزشک مراجعه كند و پزشک هنگام بررسی عملائمم حميماتمی 

كودك، به وجود این فشار خون بالا پی می برد. برخی عملائمم 

 شامل:

 * كوتاهی نفس و ناله حين تنفس

 * كبودی اطراف لب ها

 * ورم در مچ پاها و شکم

بیماری فشار خون ریوی کودك چگونه  تشخیص   

 شود؟ داده مي

 * نوار قلب )الکترو كاردیو گرافی(

 * تست اكوی قلب

 * آزمایش خون

 * مانيتور هولتر قلب

 و یا سی تی اسکن * عکس برداری از قفسه سينه

 بیماری فشار خون ریوی چگونه درمان مي شود؟   

بيااری درمان قحعی ندارد، امما بمرای كماهمش عملائمم و 

 جلوگيری از پيشرفت بيااری درمان هایی در دسترس  است.

* درمان فشار خون ریوی با دارو مثل داروهای رقيق كنمنمده 

خون )ضدانعقاد( و دریافت اكسيژن جهت بهبمود وضمعميمت 

 تنفسی

برای درمان فشار خون ریوی در صورتی كه داروها نتوانند پمر 

فشاری خون ریوی را درمان كنند، عال قلمب بماز گمزیمنمه 

 درمانی بعدی است.

شیوه زندگي صحیح و درمان پرفشصاری خصون    

 ریوی در منزل:

تواند به بهبود وضعيت كودك شاا   تغيير سبک زندگی نيز می

 كاک كند و علائم را بهبود بخشد.

 * به  استراحت كافی كودكتان اهايت دهيد.

استراحت، خستگی ناشی از فشار خمون ریموی را كماهمش 

 دهد. می

 * از سيگار كشيدن اجتناب كنيد.

دود سيگار  بسيار برای فشار خون مضر است و باعث تشدیمد  

 مشکلات قلبی و ریوی می شود.

  

 

 

 

 

 

 مادر محترم با آرزوی سلامتي برای  شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشنایي با بیماری فشار خون ریوی 

های  بعد از آن تهیه شده اسصت   در کودکان و مراقبت

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان بیماری  

 را به خوبي مدیریت نمایید 

 فشار خون ریوی کودك چگونه به وجود مي آید؟ 

پرفشاری شریان ریوی یک نوع نادر از فشار خون بالا ميباشد. 

در اثر این بيااری، فشار خون در شریان های ریوی افمزایمش 

پيدا می كند. در اثر تنگ شدن شریان های ریوی عبور خمون 

از قلب به ریه ها مشکل می شود؛ هنگامی كه انقباض قملمب 

رسمانمی بمه بمدن  دهد، قلب باید برای جبران خمون رخ می

تر كار كند. این باعث می شود فشار خون در شمریمان  سخت

ریوی و در قلب به طور چشاگيری افزایش یابمد. پمرفشماری 

ها در  خون ریوی یک نوع فشار خون بالا است كه روی شریان

 .گذارد ها و سات راست قلب تاثير می ریه

در بيشتر موارد علت بيااری نامشخص است. فشار خون بمالا 

در كودكان كوچک تر معاولا ناشی از وجود یمک بميماماری 

جدی مانند بيااری قلبی، بيااری كليوی، ناهنجاری ژنتيمکمی 

 و یا اختلالات هورمونی است.


