
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانوادگی:                                                       تاریخ اولین مراجعه به بیمارستان:نام و نام 

صمح   (  12تا    8)هت تعويض پانسممان قط  در تاریخ و سما ت تعنین هم د  در بازد زمان   ج  .1
  صر به درمانگاد سوختگ  مراجعه قرمايی .( 18تا  14)يا 

گاد، در منزل بمانم يماو  وو پمانسممممان را بما قنن  بماز زننم  و گمازياو  قحم  از مراجعمه بمه درمان .  2
 و زخم  و به منزان زاق  زیر آب بگنری  و خنس زنن  تا به راحت  قاب  ج ا ه ن از زخم هود.  
سمم س تممام گمازيما را بمه آرام  از  وو زخم برداریم  و بعم  از آن زخم سمموختگ  را بما آب ولرم و  

دمويی  تا زام  تمنز همود. )از لنح حمام به   ت خ ر آلودگ   همام و بنه دسمت بيدمن  و ب
( بپوهممانن  و  جهت   دی)اتو زدمم  اسممتدادد نينن (. در پمايمان، زخم  را بما م شده خدممز و تمنز 

 پانسمان ج ي به درمانگاد مراجعه زنن .

 مراجعه حتما پماد و گاز وازلنن تجويز ه د  را با خود بیاوری . زمان. 3

ح اق  سممه بار در  وز  با پماد تجويزو  زه نیاز به پانسممان ن اهمتن  را،  ياو سمموختگ   زخم.  4
 .هستدو ديی با هام و بنه  ،و ح اق  يز بار در  وز قح  از پماد زدن زنی پزهز آغدته 

  ب نسم      بالاتر از  را  نرو از تورم زخم حتما ان ام سموخته جهت تسمری  ترمنم زخم و ج وگ .  5
 زخم سوختگ  نحاي  در معرض نور مستطنم آقتاب قرار گنرد.توجه داهته باهی     . ديی  قرار  

لازم اسمممت. امما تما  قنزیوتراپي  م يم طحق دسممتور پزهمممز    و  حرزما  و زهمم  ،  انجمام نرم .  6
 جام ن ين .و زش و قعالنت سنگنن ان ،ترمنم زام  زخم

ممنمود جما  و  تمرمنم سمموختگ ، در   یمم غمخايي خمود بمه ممنمزان زماقم   جمهمت تسممری  در  .  7
 بگنجانی .)مث  گوهت و ححوبا (  سحزیجا  تازد و موادپروتئنن 

درد و يما تورم نماگهمان  انم ام سمموختمه در اسممر  وقمت بمه  ،  صممور  وجود تما بمالا و مطماوم   در.  8
 نمايی .درمانگاد سوختگ  مراجعه 

اولنن پانسمان بع  از  م  جراح  پیون     ، پیون  پوست قرار گرقته است  تشتچناننه زخم  .  9
براو اين موارد ب ون باز زردن زخم در زمان مطرر به درمانگاد    . پوسممت نحاي  در منزل باز هممود 

 مراجعه زنن .

 

 01  شماره بازنگري:          PA-07-1009  كد پمفلت:     1403/ 07/08تاريخ آخرين بازنگري:  

 : در بیماران مبتلا به سوختگینکات مهم  : سوختگی در بیماران مبتلا بهنکات مهم 

 نام و نام خانوادگی:                                                       تاریخ اولین مراجعه به بیمارستان:

صمح   (  12تا    8)هت تعويض پانسممان قط  در تاریخ و سما ت تعنین هم د  در بازد زمان   ج  .1
  صر به درمانگاد سوختگ  مراجعه قرمايی .( 18تا  14)يا 

قحم  از مراجعمه بمه درمانگاد، در منزل بمانم يماو  وو پمانسممممان را بما قنن  بماز زننم  و گمازياو  .  2
خنس زنن  تا به راحت  قاب  ج ا ه ن از زخم هود.   و زخم  و به منزان زاق  زیر آب بگنری  و  

سمم س تممام گمازيما را بمه آرام  از  وو زخم برداریم  و بعم  از آن زخم سمموختگ  را بما آب ولرم و  
همام و بنه دسمت بيدمن  و بدمويی  تا زام  تمنز همود. )از لنح حمام به   ت خ ر آلودگ   

( بپوهممانن  و  جهت   دی)اتو زدمم  و تمنز   اسممتدادد نينن (. در پمايمان، زخم  را بما م شده خدممز
 پانسمان ج ي به درمانگاد مراجعه زنن .

 مراجعه حتما پماد و گاز وازلنن تجويز ه د  را با خود بیاوری . . زمان3

ح اق  سممه بار در  وز  با پماد تجويزو  زه نیاز به پانسممان ن اهمتن  را،  ياو سمموختگ   زخم.  4
 .هستدو ديی با هام و بنه  ،در  وز قح  از پماد زدن و ح اق  يز بار زنی پزهز آغدته 

  ب نسم      بالاتر از  را  جهت تسمری  ترمنم زخم و ج وگنرو از تورم زخم حتما ان ام سموخته .  5
 زخم سوختگ  نحاي  در معرض نور مستطنم آقتاب قرار گنرد.توجه داهته باهی     . ديی  قرار  

لازم اسمممت. امما تما  قنزیوتراپي  م يم طحق دسممتور پزهمممز    و  حرزما  و زهمم  ،  انجمام نرم .  6
 و زش و قعالنت سنگنن انجام ن ين . ،ترمنم زام  زخم

ممنمود جما  و  تمرمنم سمموختگ ، در   یمم غمخايي خمود بمه ممنمزان زماقم   جمهمت تسممری  در  .  7
 بگنجانی .)مث  گوهت و ححوبا (  سحزیجا  تازد و موادپروتئنن 

درد و يما تورم نماگهمان  انم ام سمموختمه در اسممر  وقمت بمه  ،  مطماوم   صممور  وجود تما بمالا و  در.  8
 درمانگاد سوختگ  مراجعه نمايی .

اولنن پانسمان بع  از  م  جراح  پیون     ، پیون  پوست قرار گرقته است  تشتچناننه زخم  .  9
براو اين موارد ب ون باز زردن زخم در زمان مطرر به درمانگاد    . پوسممت نحاي  در منزل باز هممود 

 مراجعه زنن .

 

 01  شماره بازنگري:         PA-07-1009  كد پمفلت:     1403/ 07/08تاريخ آخرين بازنگري:  



 

 

 

 

 م حظا   پرستار مسئول  سا ت مراجعه  تاریخ مراجعه بع ی  ردیح 
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 توانی  با درمانگاد سوختگی  در صور  سوال یا ير گونه مدي  در زمینه بیما ی خود می 
 تماس حاص  قرمائی .   05138022250- 05138022251با همارد يای   

 سوختگی بیمارستان امام رضا) ( مده  تهیه زنن د: درمانگاد  
 

 01  شماره بازنگري:        PA-07-1009  كد پمفلت:     1403/ 07/08تاريخ آخرين بازنگري:   01  شماره بازنگري:        PA-07-1009  كد پمفلت:     1403/ 07/08تاريخ آخرين بازنگري:  

 : بیماران مبتلا به سوختگینکات مهم در  : بیماران مبتلا به سوختگینکات مهم در 

 م حظا   پرستار مسئول  سا ت مراجعه  تاریخ مراجعه بع ی  ردیح 
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 توانی  با درمانگاد سوختگی  زمینه بیما ی خود می در صور  سوال یا ير گونه مدي  در  

 تماس حاص  قرمائی .   05138022250- 05138022251با همارد يای   
 تهیه زنن د: درمانگاد سوختگی بیمارستان امام رضا) ( مده  

 


