
 نکاتی قابل توجه در مصرف داروها:      

 توصیه می شود داروها را به موقع مصرف کنید.

بیماري بهجت ممكن است به چشم شما آسیب بررسرا رد بره 

همین جهت معاينات چشم پزشكی را بايد به صرورت مررترب 

 ا جام دهید.

اگر اين بیماري چشم ها را مبتلا کند، فرد بايرد کرورترو  و 

داروهاي ضد روماتیسمی استفاده کند و علائم چشمری برايرد 

 سريعا درما  شو د.

دستگاه گوارش  یز ممكن است در طری بریرمراري دچرار 

 مشكلاتی از قبیل زخم هاي گوارشی و زخم در روده ها شود. 

براي آفرت دهرا ،  :  * داروهای كورتيكواستروئيد موضعي

دها شويه ها و ژل هاي حاوي کورتو  و بی حس کنرنرده هرا 

 شود. تجويز می

التهاب موجود در بد  را کم می کند :  * داروی كلشي سين 

و براي درما  گرفتاري مفاصل علائم پوستی و آفت ها تجرويرز 

میلی گرم از راه خروراکری  2تا 1می شود. مقدار مصرف آ  

 است.

از ديگر داروها داروهاي بیولوژيك و تضعیف کننده سریرسرترم 

 ايمنی و کورتو  هاي خوراکی می باشد.

 توصیه های خود مراقبتی:         

 اين بيماری پيشگيری خاصي ندارد.

* توصیه می شود با حفظ رژيم غذايی متعادل و سررشرار از 

سبزيجات و میوه هاي متنوع وز  خود را در حد ايده آل  گره 

 داريد. از مصرف زياد قند و چربی بپرهیزيد. 

شود  بهداشت دها  و د دا  را به طور مرنر رم  * توصیه می

 رعايت کنید.

 * در بین فعالیت هاي روزا ه، استراحت متناوب داشته باشید.

 * سعی کنید پوست  خود را تمیز  گه داريد.

 * از کرم و عینك هاي ضدآفتاب  استفاده کنید.

 

 سندرم بهجت

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1006كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتي برای شما 

اين مطالب به منظور آشنايي با بيماری سندرم بهجت و  

های لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امیيید  مراقبت

است با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مديريت نماييد.

 بیماری سندرم بهجت چگونه به وجود می آيد؟      

بیماري سندرم بهجت در هر بیمار به گو ه اي متفاوت تاثریرر 

می گذارد. در بعضی بیمارا  فقط  شا ه هاي ملايم بریرمراري 

ما ند آفت هاي دها ی يا آفت هاي ا دام ترنراسرلری  راهرر 

شو د ولی برخی بیمارا  دچار عوارض شديدتر بریرمراري  می

شو د و اين بیماري ممكن است چندين دستگاه برد  را  می

 درگیر کند.

سندرم بهجت جزء بیماري هاي است که اغلب افراد جوا  را 

سالرگری شرروع  52تا  22کند و معمولا در سنین  در گیر می

می شود اما در کودکا  و افراد مسن هم ديده می شود. ايرن 

 بیماري در مردا   سبت به ز ا  بیشتر است.

 بیماری سندرم بهجت چه علائمی دارد؟      

 پنج  شا ه شايع بیماري بهجت عبارتند از

 * آفت هاي دها ی 

 

 * زخم هاي  احیه تناسلی

 * ضايعات پوستی

 * تورم مچ پا و  التهاب مفاصل

 * التهاب چشم 

 

 

 

 

 

* شايعترين علائم بیماري زخم هاي دها ی و  احیه تناسلی 

 است.

علت اصلی بیماري بهجت هنوز  اشناخته است. بیشتر  شرا ره 

 ها بر اثر التهاب رگ هاي خو ی بوجود می ايند. 

بیماري بهجت مسري  یست وا ز يك شخص به شخص ديگرر 

 منتقل  می شود. 

هاي خود ايمنی است، بدين معنی  بیماري بهجت جزء بیماري

هاي خود بد  حمله کرده  که سیستم ايمنی به اشتباه به بافت

 و به آ ها آسیب می رسا د.

 بیماری بهجت چگونه تشخیص داده می شود؟      

 تست تشخیصی خاصی براي اين بیماري وجود  دارد.

ها طول بكشد که علائرم بریرمراري �ها و سال�ممكن است ماه

  اهر شو د و معمولا تمامی علائم در يك زما  بروز  می کند.

پزشكا  با توجه به وجود مجموعه اي از  شا ه ها و علائم، ايرن 

 بیماري را تشخیص می دهند ما ند: 

 بار در طی ماه  اهر شو د. 5آفت هاي دها ی که حداقل  -

 التهاب چشم همراه با کاهش ديد -

 زخم هاي تناسلی عود کننده -

مثبت بود  تست پاترژي که در جهت تايید بیماري بهرجرت  -

 کاربرد دارد.

شرود و  التهاب مفاصل که بیشتر در زا و و مچ پا ايجاد مری -

 باعث درد مفصلی می شود.

 ضايعات پوستی -

 بیماری سندرم بهجت چگونه درمان می شود؟      

اصول درما  در بیماري بهجت از بین بررد   شرا ره هرا و 

پیشگیري از عوارض مهم بیماري ما ند از دست رفرترن ديرد 

 چشم هاست.

با آ كه علاج قطعی براي بیماري بهجت موجود  یست ولی برا 

شرود و در  درما  مناسب، تعداد دوره هاي بیماري کرم مری

 بسیاري موارد بیماري به سمت دوره خاموشی می رود.

 درما  دارويی بايد زير   ر پزشك معالج ا جام گردد.


