
كندن    مصرف كورتون خطر بروز پوكي استخوان را زياد مي •

انجام تست تراكم استخوان لازم است. به دلنلنپ پنوكني 

 نلز استفاده مي شود. Dاستخوان از كلسلم و ويتاملن 

در مورد جلوگلری از پوكي استخوان نناشني از مصنرف  •

 داروی كورتون با پزشک مشورت كدل .  

توصله مي شود از قرار گرفتن در معرض نور آفتنا  جن ا  •

رژيم غذايي اهملت زيادی دارد. كم كردن  خودداری كدل .

كالری مصرفي و پرهلز از خوردن غذاهای پر نمک توصلنه 

 مي شود.

هملشه للست داروهايي را كه مصرف مي كدل  به هنمنراه  •

داشته باشل  و به هر پزشكي مراجعنه كنردين   مصنرف 

 داروی كورتون را اطلاع ب هل .

 شامل موارد زير است:آزاتيوپرين عوارض جانبي       

تهوع استفراغ  دردهای شكمي و اسنهنا خ خنوردن دارو  -1

همراه با غذا ممكن است در برطرف كردن اين عارضنه منو نر 

 باش .

عوارض پوسنتنيخ اسناد شن ن بنه ننور آفنتنا  و  -2

های پوستي ممكن است دي ه شود كه مصرف كنرم  اساسلت

 های ض  آفتا  و پوشل ن كلاه توصله مي شود. 

داروی آزاتلوپرين در دوران ااملگي و شلر دادن مندنعني  -3

 ن اشته و بي خطر بودن آن  ابت ش ه است.

شامل موارد زير متوتروكسات عوارض شايع دارو          

 است:

تهوع  استفراغ  و اسها خ اين دارو با غذا و در شب مصنرف  -1

 شود.

زخم های دهانيخ با مصرف اسل  فوللک زخم های دهانني  -2

 شود. �كم مي

داروی متوتروكسات نباي  در دوران انامنلنگني و دروان  -3

شلردهي مصرف شود. زناني كه قص  باردار ش ن دارن  باي  از 

ماه قبپ از اق ام به ااملگي متوتروكسات را طنبنن نن نر  3

 پزشک قطع كدد .

 ميوزيت

 :�منابع

هیا  �كتاب اصول طب داخلي هاريسون )بیيیریار 

 2222روماتولوژ  و دستگاه ايرني( 

https://www.clinicalkey.com 

 ويژه: بيراران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1005كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 اين بيرار  چه علائري دارد؟       

ملوزيت ها انواع متفاوتي دارن  و از جهت علائم  نشاننه هنا   

سلر بلماری و درمان با يك يگر تفاوت هايي دارن  اما  در همه 

وجنود دارد. علانلات   التهاب در عضلات انواع ملوزيت 

معمولا به صورت قريده در هر دو طرف مبتلا مني شنونن  و 

معمولا  التها  موجب ضعف علالاني مني شنود. در انن ام 

فوقاني علالات در قسمت نزديک به شانه  و در ان ام تحتانني  

 بلشتر گرفتار مي شود.

در بعلاي از افراد ممكن است علالات دردناك :  درد عضت 

باش  و در لمس اساد باشد . اما گاهي ممكن است علانلنه 

 درد ن اشته باش .

علاوه بر التها  علالات  گرفتاری ساير اعلاای ب ن از جنمنلنه 

 مفاصپ  قلب  ريه و پوست نلز ممكن است وجود داشته باش .

علائم عمومي شامپ تب  كاهش وزن  خستگي زياد و لاغنری 

 نلز دي ه مي شود.

نكتهخ ضايعات مشخص پوستي صورتي رنگ  برجسته بنر روی 

 مفاصپ زانوها و آرنج بطور قريده دي ه مي شود.

 ميوزيت چگونه تشخيص داده مي شود؟      

( و MRIمعايده فلزيكي  نمونه برداری از علاله  ام آر ای )

 نوارعصب و علاله  برای تشخلص بلماری انجام مي گردد.

 ميوزيت چگونه درمان مي شود؟      

* داروهای كورتلكواستروئل  اوللن خط درمان هسنتندن . بنا 

شروع اين داروها علائم بهبود در چد  هفته او  ظاهر خنواهن  

  ش .

* اگر فرد با مصرف داروهای كورتلكواستروئل  به تندنهنايني 

جوا  مداسبي به درمان ن ه   از داروهای سركنو  كندندن ه 

سلستم ايمدي ماند  متوتروكسات و آزاتلنوپنرينن اسنتنفناده 

 شود.  مي

* در مواقعي كه التها  وجود دارد  دوره های اسنتنراانت و 

 انجام نرمش های ملايم كمک كدد ه است.

* فلزيوتراپي  برای افظ اركات و پلشگلری از لاغنر شن ن 

 علالات انجام مي گردد. 

 نکاتي در مورد مصرف داروها   كورتيکواستروئيد:      

مصرف كورتون باعث عوارضي ماندن خ اضنافنه وزن  پنوكني 

استخوان  بالارفتن قد  خون  فشار خون و عنوارض چشنمني 

 شود. مي

ب ون مشورت با پزشک تحت هنلنش شنراينطني مصنرف  •

 كورتون را قطع نكدل .

 بطور خودسرانه مق ار كورتون را كم يا زياد نكدل .   •

 قطع داروهای كورتوني باي  بصورت ت ريجي باش . •

 مرتبا لازم است قد  خون و فشار خون شما كدتر  شود. •

از خوردن غذاهای شور و ااوی نمک پرهلز كندنلن  زينرا  •

 ااتما  افزايش وزن و بالا رفتن فشار خون وجود دارد.

 مددجو  گرامي:

 با آرزوی ستمتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری ملایلاوزیلا  و  

مراقب  های لازم در  مورد آن تهیه شده اس .  املایلاد 

اس  با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را به 

 خوبی مدیری  نمایید.

 ميوزيت )التهاب عضله( چگونه به وجود مي آيد؟      

ملوزيت يا التها  علاله نوعي از بلماری های علالاني است كه 

 در آن التها  و ضعف علالات وجود دارد.

 5اين بلماری در تمام سدلن دي ه مي شود. كودكان در سدلن 

سنالنگني   03تا 33سالگي و افراد بزرگسا  معمولا بلن  15تا 

 مبتلا مي شون .

اين يک بلماری خودايمدي است كه سلستم ايمدي بر عنلنلنه 

 ب ن شخص واكدش نشان مي ده .

ميوزيت يا التهاب عضله به چه علتي به وجیود        

 آيد؟ مي

 . بلماری های ار ي كه در آن علالات مبتلا مي شون 

 بعلاي از داروها و مواد سمي 

 ها  عفونت 

 های هورموني ماند  كم كاری تلروئل  بلماری 

 


