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 یادآوری:

در طول درمان با کورتون، همکاری کامل با پزشکزو   

ها، بهترین راه برای کنترل بیماری   کاهش  رعایت توصیه

 عوارض جانبی است.

 چرب   پرپر تئین مصرف کنید. * لبنیات کم

هایی مزلزل مزو ،  * برای جبران کاهش پتاسیم، خوراکی

 فرنگی را در رژیم خود بگنجانید. پرتقال   گوجه

* برای بهبود خواب کبانه، ا  مصرف قهوه   نسکافزه در 

 کب خودداری کنید.

 های مهم خودمراقبتی: توصیه 

  ،ا  تماس با افراد بیمار یا سرماخورده خودداری کنزیزد

 تر است.  یرا سیستم ایمنی کما ضعیف

  پیش ا  دریافت هر نوع  اکسن، حتزمزاب بزا پزشکزو

 مشورت کنید.

  ،در صورت بر   علائم عفونت مانند تب، سزو   ادرار

 تنگی نفس یا خستگی کدید، به پشکو اطلاع دهید.

 هزای  برای جلوگیری ا  پوکی استخوان، مصرف مکمزل

با تجویش پشکو ضزر ری  )دی( D  کلسیم    یتامین

است. همچنین، انجام آ مایش سنجش تراکم استخوان 

 کود.    ر   منظم توصیه می

  اگر لا م بود مصرف دار  را قطع یا د   آن را کزاهزش

دهید، حتماب این کار را تدریجی   تحت نظر پزشکزو 

انجام دهید. قطع ناگهانی ممکن است علائمزی مزلزل 

 خستگی، تب، درد عضلات   مفاصل ایجاد کند.
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش غدد و روماتولوژی

  5444044041تاريخ آخرين بازنگري:   
   5444044041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1010كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 داروهای رایج کورتیکواستروئیدی:       

 توان به موارد  یر اکاره کرد: ا  جمله این دار ها می

پردنیش لون،  بتامتا  ن، دگشامتا  ن، هیدر کورتیش ن، متیل

 تریامسینولون.  فلوتیکا  ن 

 کاربردها:       

های مشمن مانند آرتریت ر ماتوئید، لوپزوس  درمان بیماری

   MS 

 های بینی کاهش التهاب در آسم   آلرژی

 بهبود مشکلات پوستی

 اشکال دارویی: 

 های مختلفی تجویش کوند: ها ممکن است به ککل کورتون

خوراکی )قرص(، تشریقی، استنشاقی )اسزرزری(، قزطزره 

 چشمی یا بینی، کرم یا پماد موضعی.

 کند. نوع   مقدار مصرف دار  را پشکو مشخص می

 ها: عوارض شایع کورتون       

مانند سایردار ها، کورتون ها هم ممکن است در برخی ا  

بیماران عوارضی ایجاد کنند.  لی به یاد داکتزه بزاکزیزد 

قطعا در صورت تجویش پشکو این دار  برای کما مزفزیزد 

 بوده است.

 افشایش   ن   تجمع چربی در ککم   صورت -

 افشایش فشارخون   قندخون -

 پوکی استخوان -

 افشایش احتمال عفونت -

 خوابی، سردرد( تغییرات خلقی )اضطراب، بی -

 درد معده -

 نا ک کدن پوست   افشایش کبودی -

 چطور از عوارض پیشگیری کنیم؟      

 :ها تغذیه مناسب در زمان مصرف کورتون

 مصزرف * مصرف قند   کیرینی را کاهزش دهزیزد. ا 

 جات پرهیش کنید. های صنعتی   کیرینی نوکابه، آبمیوه

* نمو را محد د کنید تا فشار خون   تجمع آب در بدن 

 کما کنترل کود.

 مددجوی گرامی:

  برای آشـنایی شـما با نکات مهـم در دوره پمفلتاین 

درمان با داروهای کورتیکواستروئیدی )کورتون ها( تهیه 

این مطالب، بهتر بتوانید   شده است. امیدواریم با مطالعه

درمان خود را پیگیری و از عوارض احتمالی پیشگیـری 

 کنید.

 

 کند؟ کورتون چیست و چگونه عمل می       

ها( دار هایی هستند  کورتیکواستر ئیدها یا همان )کورتون

های طبیعی بدن ساخته کده توسز   که عملکرد هورمون

 ها( را تقلید می کنند.. های آدرنال ) اقع در بالای کلیه غده

 قتی کورتون بیشتر ا  مقدار طبیعی بدن تجزویزش کزود، 

های التهابزی  دهد   به کنترل بیماری التهاب را کاهش می

، آسم   یا بیماری )التهاب مفاصل(مانند آرتریت ر ماتوئید 

MS  )کند. کمو می )ام اس یا بیماری خودایمنی 

کنند تزا  این دار ها سیستم ایمنی بدن را نیش سرکوب می

هزای  هایی که سیستم ایمنی اکتباها به بزافزت در بیماری

 کند، ا  آسیب جلوگیری کند. بدن حمله می

 

 

 


