
به طور مكرر ورزش كنيد. اما با توجه به مشكلات مفصلي شناا 

 كردن در آب سرد توصيه نمي شود.

 * درمان مشكلات گوارشي:

توصيه مي شود غذايتان را در وعده های غذايي متعادد و در  

 حجم كم ميل كنيد.

 بعد از غذا خوردن حداقل يك ساعت در حالت نشسته باشيد.

از خوردن غذاهای سنگين، چرب و ادوياه دار و ناوشايادن 

 مشروبات الكلي و قهوه در شب ها خودداری كنيد.

 

 

 

 

 

 غذاهای نرم و آب دار بخوريد و لقمه ها را كاملا بجويد.

 قبل از خواب تنقلات و غذاهای پرچرب مصرف نكنيد.

 در صورت خشكي چشم از اشك مصنوعي استفاده كنيد.

در صورت بروز علائم عفونت مانند تب، لرز، گلودرد و سرفه باه 

 پزشك اطلاع دهيد.

 از مصرف دخانيات اجتناب كنيد.

  

توصيه مي شود از رژيم غذايي سرشار از ويتامين اساتافااده 

 كنيد.

 سبزيجات تازه و لبنيات را  در رژيم  غذايي خود بگنجانيد.
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 بيماري اسكلرودرمي چه علائمي دارد؟        

* تغييرات در پوست فرد شامل: ورم و سفات شادن آن در 

دست ها، صورت و اطراف دهان و از بين رفتن چايان هاا و 

 خطوط طبيعي در دست ها 

 * وجود لكه های سفت با تغيير رنگ در پوست

 * خشكي دهان و چشم

 * نشانه های مربوط به عوارض قلب، ريه و كليه

 * تنگي نفس، تپش قلب، خستگي شديد و سرفه های مداوم

 * چنگالي شكل شدن دست ها

 * سردی و رنگ پريدگي انگشتان دست و پا به دنبال سرما

 * اشكال در بلع

  * درد مفاصل و عضلات

 بيماري اسكلرودرمي چگونه درمان مي شود؟      

اين بيماری براساس علائم و درگيری اعضاای بادن تاوسا  

 پزشك روماتولويست درمان مي شود.

 * درمان مشكلات مفصلي:

در اين بيماری ممكن است حركت مفصل های دست مشاكال 

شود. توس  پزشك برای فرد داروی استامينوفن ياا داروهاای 

 ضدالتهاب غير استروئيدی تجويز مي شود.

فرد بايد ياد بگيرد كه كارهای روزانه  را به نحوی انجاام دهاد 

 كه بر روی مفاصل دردناك فشار كمتری وارد آيد.

نرمش های كششي توس  پزشك متاخاصام آماوزش داده 

 شود. مي

 * درمان خشكي دهان و مشكلات دندان ها:

به دليل سفت شدن پوست، فرد نمي تواند دهان خود را خوب 

 باز كند و مسواك زدن فرد دچار مشكل مي شود. 

توصيه مي شود دندان ها را مرتبا مسواك بزنيد و برای تميز 

 كردن آنها از نخ دندان استفاده كنيد.

جهت مرطوب نگاه داشتن دهان خود، مقدار زيادی آب 

 بنوشيد و از تكه های يخ در جهت رفع تشنگي استفاده كنيد.

 آدامس های بدون قند استفاده كنيد.

 * درمان مشكلات پوستي:

به دليل افزايش كلاژن، غدد عرق و چربي از بين مي رود و در 

 نتيجه پوست فرد خشك و سفت مي شود.

توصيه مي شود بطور مكرر از كرم ها و لوسيون هاای حااوی 

 روغن استفاده كنيد.

بعد از هر بار استحمام بدن خود را چرب كنيد و از خشاكاي 

 پوست خود پيشگيری كنيد. 

از كرم های ضدآفتاب استفاده كنيد، نور آفتااب ماي تاواناد 

 مشكلات پوستي  را بيشتر كند.

 از وان و دوش آب داغ استفاده نكنيد.

 در صورت امكان از صابون و شوينده ها استفاده نكنيد.

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شممما بما بمیممماری 

اسكلرودرمی و  مراقبت های لازم در  مورد آن تمیمیمه 

شده است.  امید است با مطالعه مطالب  قادر بماشمیمد 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 بيماري  اسكلرودرمي چگونه به وجود مي آيد؟     

اسكلرودرمي به عنوان يك بيماری بافت همبند شانااخاتاه  

شود. بافت همبندی كه در پوست و در قسمت هاائاي از  مي

اعضای داخلي بدن وجود دارد، بيش از حد طاباياعاي رشاد 

 كنند.  مي

در بعضي از انواع اسكلرودرمي بيماری فق  به سافات شادن 

پوست منحصر است ولي در انواع ديگر نه  تنها پوست بالاكاه 

رگ ها و اعضای داخلي بدن مانند قلب، ريه ها و كليه ها نياز 

 گرفتار مي شوند.

 چه عواملي در ايجاد اين بيماري نقش دارند؟      

اين بيماری ارثي نيست. عوامل محيطي مانند عفاونات هاای 

 ويروسي و بعضي از مواد شيميايي در بروز آن نقش دارند.

ها و فعاليت غير طبيعي سيستم ايمني در باروز ايان  هورمون

 بيماری دخيل است. اين بيماری در زنان شايع تر مي باشد.


