
اگر در ابتداي صبح  خشكي مفصل وجود داشته باشد، انجاجا  

   ورزش سخت است و شايد ساعات ظهر به بعد مناسب تر باشد.

 

 

حفظ وضعيت بدن در حالت مناسب يكي از  

 اهداف درمان مي باشد.

 توصیه مي شود روي تشك سخت بخوابید. -

در طول روز از وضعیت هايي كه بدن در حالت خوابیده قرار  -

 مي گیرد، اجتناب كنید.

توانید پشت خود  هنگا  راه رفتن يا نشستن تا جايي كه مي -

 را راست نگه داشته، شانه ها و سرتان را بالا نگه داريد.

 سیگار كشیدن را ترك كنید. -

گاه به گاه حالت بدن خود را تغییر دهید و دست كم هر يك -

 ساعت كمي راه برويد.

توصیه مي شود بانوان محتر  قبل از تصمیم به باردار شدن  -

با پزشك معالج خود مشورت كنند. مصرف بعضي از داروها در 

 زمان بارداري ممنوع است.

 

 اسپونديليت آنكيلوزان

 )روماتيسم ستون فقرات( 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 
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 اين بيماری چه علائمي دارد؟       

 * اولین علامت درد در نواحي باسن و پايین كمر است.

كمر درد در اين بیماري مشخصه هايي دارد كه آن را از 

كمردردهاي معمولي متمايز مي كند. درد در اوقات استراحت 

 شود. يا بي حركتي بدتر مي

* افراد در نیمه هاي شب از درد كمر يا  درد پشجت بجیجدار 

 شوند و صبح ها احساس خشكي و سفتي در كمر دارند. مي

 * تغییرات در ستون فقرات پشتي به وجود مي آيد.

 * خستگي، كاهش وزن و تب مشاهده مي شود.

هاي التهابجي روده را  درصد  افراد علائم بیماري 52* حدود 

 دارند.

 * احتمال پوكي استخوان وجود دارد.

بيماری التهابي مفاصل چگونه تشخيص داده         

 مي شود؟

 * معاينه

 * عكس راديولوژي

 * آزمايش خون

 اين بيماری چگونه درمان مي شود؟       

 اگر چه درمان قطجعي وججود ندارد اما با كنتجرل درد، ورزش و 

توان از تغییر شكل �حفظ وضعیت بدن در حالت مناسب مي

 هاي عادي زندگي را ادامه داد. بدن جلوگیري كرد و فعالیت

درمان دارويي ركن اصلي در درمان اين بيماری 

 است.

 *داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي:

اين داروها به دلیل تحريكات گوارشي حتما بايد همراه با غذا 

 مصرف شود.

تواند به صورت  داروهاي كورتون مي: *كوروتيكو استروئيد

 خوراكي يا تزريقي تاويز شود.

شوند و اثرات خوبي  داروهاي بیولوژيك كه امروزه استفاده مي

  داشته اند.

 نكات خود مراقبتي:       

 ورزش:

شنا كردن، بدمینتون و راه رفتن ورزش هاي مناسبي براي اين 

افراد هستند ولي شركت در ورزش هاي دسته جمعي كه در 

 آن ها احتمال برخورد وجود دارد بايد با احتیاط اناا  شود.

 

استفاده از دوش آب گر  و سپس حركات ملايم دست ها و راه 

 رفتن براي گر  كردن بدن قبل از اناا  ورزش مناسب است.

 مددجوی گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی شماما بما بميماماري 

اسپوندیليت آنكيلوزان )روماتيسم ستون فمرمرا و و 

مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امميمد 

است با مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درمان خود را به 

 خوبی مدیریت ناایيد.

 بيماری روماتيسم ستون فقرات چيست؟          

يك بیماري التهابي مزمن است كه عمدتا مفاصل لگن، ستجون 

 فقرات و مفاصل ران را مبتلا مي سازد.

 

 

 

در اين بیماري بافت هايي كه رباط ها و عضلات را به 

استخوان وصل مي كنند، دچار التهاب مي شوند كه اين 

شود كه  التهاب سبب درد، خشكي و كاهش حركات مي

 معمولا شروع آن از قسمت پايین كمر يا باسن است.

گرفتاري مفاصل ران و مچ پا  در اين بیماري بیشتر از مفاصل 

 اندا  فوقاني )مفصل شانه( است.

سالگي شروع   33تا  61اين بیماري در افراد جوان بین سنین 

 مي شود  و  تا آخر عمر ادامه مي يابد.


