
قبل از خواب از غذاي كم    :  * داشتن برنامه منظم خواب

سبك استفاده كنید. از مصرف غذاهاي حا ي كافئین قبمل از 

خواب جدا خودداري كنید. از عوامل محرك كه بماعمب بم م  

  شود، اجتناب كنید. خوردن خواب مي

با خوردن مايعات فرا ان از يبوسم  :  * پيشگيري از يبوست

پیشگیري كنید. از رژي  غذايي حا ي میوه   سبزيجمات امازه 

استفاده كنید. در هنگام نشستن شك  خود را به سمتم  بما  

ماساژ دهید. در صورت موثر نبودن به پمزشمك خمود ا م   

 دهید. 

مراقب محیط ا راف خود باشیمد   ر ي : * ايمني در منزل

 سطوح لغزنده راه نر يد.

از  سايل ايتني استفاده كنید   مي اوانید هنگام راه رفتمن از 

دستگیره هاي ايتني ا راف اوال ، حتام   راه پله ها كمتمك 

 بگیريد.

در صورت از كار افتادگي، اوصیه مي شود كمه از صمنمدلمي 

دار براي اس یل در جابجايي استفاده نتايیمد   اجسمام  چرخ

 مورد استفاده سبك   داراي حج  مناسب باشند.

فعالی     رزش براساس مرحله بیتماري :   * فعاليت و ورزش

اعیین مي شود. در مرحله حاد بیتاري اوصیه ممي شمود در 

 منزل استراح  كنید.

از استرس   ناراحتي  د ري كنید   ج   كماهما اسمتمرس 

اوانید از اكنیك هاي شل كردن عضم ت   ررام سمازي  مي

 استفاده كنید.

اوصیه مي شود در صوراي كه  رزش كردن براي شتا منعمي  

ندارد،  رزش را در ا اسط صبح انجام دهید    اوازن   امعمادل 

 بین زمان استراح     رزش داشته باشید. 

ج   انجام حركات  رزشي از استمرمر اسمتمفماده كمنمیمد. 

هاي شنا، د چرخه سواري   پیاده ر ي ه  مفید اسم .   رزش

 هاي كششي   مقا متي اجتناب كنید.  از انجام  رزش

 (SLEلوپوس سيستميك اريتماتوز )
 : مراقبت در منزل3پمفلت شماره

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1009كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 اين بيماری چه علائمی دارد؟         

ع ئ  شايع اين بیتاري درد   اورم مفصلي در افمراد اسم . 

معتو  بیتاري بیشتر مفاصل كوچك را  درگیر مي كند. ايمن 

 دردها متكن اس  مدا م يا گذرا باشند.

در كنار اين دردهاي مفصلي، ضايعات پوستي در بیتاران ايجاد 

مي شود، به اين صورت كه زماني كه اين افمراد در ممعمر  

نورخورشید قرار مي گیرند، پوس  صموراشمان قمرممز رنم  

شود   ضايعااي شبیه بال پر انه متكن اس  ر ي گونه هما  مي

  پل بیني رن ها ايجاد شود. ع  ه بر اين،  اين بمیمتماري بما 

ريزش مو هتراه اس . متكن اس  زخ  هايي در دهمان ايمن 

 افراد نیز  ايجاد شود.

ع ئ  خستگي، اب با عل  نامشرص   كاها  زن ممتمكمن 

اس  ديده شود. به دنبال ع ئ  الت اب كلیوي متمكمن اسم  

نارسايي كلیه اافاق بیفتد.در مرحله فعال بیتاري متكن اسم  

هاي مرتلف در خون از جتله گلبمول سمفمیمد،   كاها سلول

 گلبول قرمز   يا پ ك  اافاق بیفتد. 

 اين بيماری ممکن است چه عوارضی داشته باشد؟     

 * خونريزي هاي گوارشي              *ابت  به رس 

* عوار  چشتي                   * ابت  به عفون             

 *ك  خوني                           * ا و    استفراغ       

 *اشنج   رشفتگي ر اني          * الت اب كلیه

 * پديده رينود )سردي   رن  پريدگي انگشتان دس    پا(

 * افزايا قندخون   افزايا فشارخون 

 توصيه های خود مراقبتی در منزل:         

از قمرارگمرفمتمن در   پيشگيري از بروز ضايعات پوستي: *  

معر  نور رفتاب   اشعه ما راء بنفا خودداري كنیمد. بمراي 

ممنماسمب SPF هاي ضدرفتاب بما  حفاظ  پوس  خود، از كرم

استفاده كنید. در صورت قرار گرفتن در معر  نورخورشیمد از 

ك ه لبه دار استفاده نتايید.  براي پوشاندن لمكمه صمورت   

 انتراب مواد ررايشي به مترصص پوس  مراجعه كنید.

براي درمان سردي انگشتان دس       كاهش پديده رينود:* 

پا در هواي سرد، لباس هاي گرم يا دستكا   جوراب بپوشید 

   اوصیه مي شود در معر  د د سیگار   قلیان قرار نگیريد.

در صورت بر ز زخ  دهانمي، از ممواد   كاهش زخم دهان:*  

غذايي ارش   اسیدي استفاده نكنید. براي شستشوي دهان از 

هاي دهانشويه اجاري استفاده نكنید. در صورت  جمود  محلول

رف  دهان يا پ ك سفید داخل دهان قبمل از خموردن غمذا  

  حتتا دهان خود را با رب ساده بشويید. 

شتشوي مكرر دست ما قمبمل از    پيشگيري از بروز عفونت:

بعد از اسمتمفماده از  -انجام هر اقدامي )قبل   بعد از صرف غذا

سر يس ب داشتي( ب ترين ر ش پیشگیري از بمر ز عمفمونم  

باشد. شستشوي دس  ها را جدي بگیريمد. از حضمور در  مي

 هاي شلوغ خودداري كنید.  مكان

انمد  از اتاس با افراد عفوني   افرادي كه به اازگي  اكسینه شده

خودداري كنید. در صورت ص حديد پمزشمك ممعمالمجمتمان،  

  اكسن رنفلوانزا را سالیانه ازريق كنید.

  

 

 :گرامیمددجوی 

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي با  بيمااري لاوپاو  و  

مراقبت هاي لازم بعد از عمل تهيه شده است. اماياد 

است با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به 

 خوبي مديريت نماييد.

لوپوس سيستميك اريتماتوز چگونه بهه   بيماری      

 وجود می آيد؟

سیست  ايتني بدن بصورت  بیعي، رنتي بادي هايي دارد كمه 

اين رنتي بادي ها علیه  ير س ها   ديگر مواد خارجي عمتمل 

كنند   رن ا را از بین مي برند. در بیتاري لوپوس سیسمتم   مي

ايتني نتي اواند فرقي بین ماده خارجي ممانمنمد  يمر س   

ها   باف  خود بدن بگذارد در نتیجه به بمافم  خمودي  سلول

حتله مي كند. اين ر ند به دلیل الت اب، درد   صمدممه در 

هاي مرتلف بدن اس . در  اقع، در اين بیتاري سیست   قست 

 ايتني رن  ور كه بايد عتل نتي كند.

عل  اصلي اين بیتاري هنوز نا شناخته اس ،  اما  بمه نم مر 

ها، اشعه ما را بنفا، نمور  رسد عواملي مانند ارث، هورمون مي

خورشید، مصرف برخي از دار ها يا غذاها ممانمنمد دار هماي 

 ضداشنج در بر ز بیتاري نقا داشته باشند. 

  شیو  بیتاري در د ران بارداري زنان بیشتر اس 

 اين بيماری نياز به پيگيری مداوم دارد.


