
از انجام واكسيناسيون  ر  ووند رو د ر نوا  دوا را و  

سيکلنفسفانيد دپرهيزید. حانلگي ر  وي رو د ر نا  نمونون  

شونر   است. از آنجایي كه سيکلنفسفانيد راخل شير ترشح ني

 نار ا  نباید ر  وي ر نا  كنرک خنر  ا شير ددهند.

تنصيه ني شنر حين نصرف را و یا ندت زنا  كنتاهي پس از 

 آ  ده اندازد كافي نایعات نصرف كنيد. 

ده عننا  یك را و  تضوعويو    را و  این:  قرص پردنيزولون* 

كنندد سيستم ایمني نن ر استفارد قرا  نوي یويورر. را و  

ساعت دعد از خون ر  را و  از  2الي  1پررنيزولن  ده  احتي 

تحریك نوعودد شنر. این را و داعث  نجرا  ینا شي جذب ني

شنر و درا  كاهش این عا ضه تنصيه ني شنر را و  ا دوه  ني

 همراد غذا یا شير نيل كنيد.

ا   ر  صن ت نشاهدد ندفن  خنني  دروز استفراغ خنني یا قهند

 نگ و ر ر نداوم نعدد ده پزشك یا پرستا  خنر اولا  رهيود. 

شير و لبنيات ديشتور عا ضه پنكي استخنا  درا  جلنیير  از 

 نصرف كنيد.

 

 

 

ضعي  شد  تنصيه ني شنر ر  وند نصرف این را و ده رليل 

از قرا  یرفتن ر  نقادل افرار  كوه دويوموا    سيستم ایمني

عفنني وایيررا  را ند  دپرهيزید و ر  صن ت لزوم از نواسوك 

استفارد كنيد. درا  افزایش جذب كلسيم از نن  آفتاب و  وغون 

 ناهي استفارد كنيد. 

 ر  صن ت دروز علائم عفوننت  نشکلات دينایي  عودم ر نوا 

زخم ها  وجنر زخم یلن  سرفه  تب و پلاک سفيد ر  رها  دوه 

پزشك خنر اولا  رهيد. از افزایش یا كاهش و یا قوعود را و 

دصن ت خنرسرانه دپرهيزید. ر  زنا  نصورف را و  نوراقوب 

خنر داشيد و از یك  ژیوم نونواسوب  افزایش وز  و قند خن  

 استفارد كنيد.

شونر  ر  صن ت تجنیز این را و تنصيوه نوي : *متوتروكسايد

هریننه عا ضه ا  از قبيل ندفن  قير  سياد  نگ توب  یولون 

ر ر  سرفه  ار ا  خنني و تيرد و كنتاهي تنفس  ا ده پوزشوك 

 خنر اولا  رهيد. 

تنصيه ني شنر دهداشت رها  خنر  ا  عایت كنيد و  وزانوه 

راخل رها  خنر  ا در سي كنيد و هریننه خن   یز   نوقوا  

سفيد و یا زخم ر  رها  خنر  ا ده پزشك خنر یزا ش رهيود. 

ر  صن ت دروز این ننا ر از نصرف غذاها  سفت  راغ و تورش 

دپرهيزید و وبق صلاحدید پزشك نعوالوجوتوا   آب فوراوا  

از انجام واكسيناسين  ر  وند رو د ر نا  دوا  ایون دننشيد. 

را و دپرهيزید و همچنين از قرا  یرفتن ر  نقادل افورار  كوه 

 ديما   عفنني وایيررا  را ند  جدا اجتناب كنيد.

 (SLEلوپوس سيستميك اريتماتوز )

 : رژيم غذايي و درمان دارويي2پمفلت شماره

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1008كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



تنصيه ني شنر ر   ژیم غذایي از سبزیجات  نيند ها  توازد  -

 و نغزها  ددو  نمك استفارد كنيد.

جهت جلنیير  از پنكي استخنا    ژیوم غوذایوي حواو   -

تنصيه ني شنر.  درا       Dكلسيم فراوا  و استفارد از ویتانين

 ر یافت كلسيم  از لبنيات فراوا  استفارد كنيد.

( ننجب التهواب و ر ر نوفواصول Cكمبنر ویتانين سي ) -

شنر  ده همين علت تنصيه ني شنر ر   ژیم خونر نونار  ني

نثل نركبات و سبزیجات تازد      ( Cغذایي حاو  ویتانين سي )

 دگنجانيد. 

 

 

از ننار غذایي حاو  آهن نثل نيگن  حبندات و ینشت قرنوز  -

 استفارد كنيد.

تنصيه ني شنر كه ر  صن ت چاقي یا اضافه وز  از تغوذیوه  -

 نناسب جهت كاهش وز  استفارد كنيد.

غذا  خنر  ا ر  یك نحيط آ ام و ده رو  از استرس نويول  - 

 كنيد.

از خن ر  ننار غذایي سرشا  از پتاسيم نثل نونز  ز رآلون   -

 ینجه فرنگي و .... دپرهيزید.

از خن ر  ننشاده  فست فنر  غذاها  ترش و پرارویوه جودا  -

خنررا   كنيد و همچنين از نصرف آب و سایر ننشيدني هوا 

 همزنا  دا غذا اجتناب كنيد. 

جهت پيشگير  یا ر نا  یبنست تنصيه ني شنر از  ژیوم  -

 غذایي حاو  نيند و سبزیجات سبز تازد استفارد كنيد.

ر  صن ت عدم نشکل ر  كليه ها  تنصيه ني شنر حوداقول  - 

دا تنجه دوه نوراحول لينا  ر   وز نایعات دننشيد. ) 11تا  8

ديما   نمکن است نياز ده نحدور كورر  یوا افوزایوش 

 .)نصرف نایعات راشته داشيد

ر  نرحله نا سایي كليه كه حجم ار ا   كاهش ني یوادود و    -

ننار زائد ر  دد  تجمد پيدا ني كنند  تنصيه ني شنر  ژیوم 

 غذایي كم نمك  كم فسفر و كم پروتئين  ا  عایت كنيد.

 نکاتي در ارتباط با مصرف داروها:       

ر  صون ت :  *تركيبات ضدمالاريا مانند سولفا سالازين 

تجنیز این را و تنصيه ني شنر كه ده رليل عنا ض چشوموي  

ناد یکبا  تنسط نتخصص چشم ویزیوت شونیود. ایون  3هر 

را وها  داید ده همراد غذا نصرف شننود و ر  صون ت دوروز 

عنا ض چشمي  كبد  و نشکلات كلين  ده پوزشوك اوولا  

 رهيد.

ر  صن ت تجنیز این را و تنصيه ني شنر كوه  : *آزاتيوپرين

را و  ا دا نعدد خالي نصرف كنيد. كم خنني از عا ضوه نوهوم 

این را وهاست لذا نصرف حبندات  جگر  یونشوت قورنوز و 

سبزیجات تازد  ا جهت پيشگير  از كم خنني  ر   ژیم غذایي 

ر  وند رو د ر نا  دا ایون را و  از انوجوام خنر قرا  رهيد. 

 واكسيناسين  نگر دا ننافقت پزشك پرهيز كنيد.

ر  صن ت تجنیز این را و تنصيه ني شنر  : *سيكلوفسفاميد

كه ده رليل دروز اختلالات نثانه دا نصرف این را و  از نایعوات 

فراوا  استفارد كنيد. ر  وند رو د ر نا  از تماس دوا افورار 

ديما پرهيز كنيد.  را و   ا صبح ها و ترجيحا دا نعودد خوالوي 

 نصرف كنيد.

 مددجوی گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايی شما  با بيماری لوپوو  و  

مراقبت های لازم در مورد آن تهيه شده است.  امويود 

است با مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درمان خود را به 

 خوبی مديريت نماييد

لوپوس سيستميك اريتماتوز چگونه به   بيماری       

 وجود مي آيد؟

یك ديما   خنر ایمني نزنن است كه اندام ها  نخوتولوفوي 

نانند پنست  نفاصل  خن  و كليه  ا ر یير ني كند. نوزنون 

دنر  این ديما   ده نعني ارانه یافتن آ  درا  نودت هوا  

ونلاني است و خنر ایمني ده شرایعي اشا د را ر كوه ر  آ  

سيستم ایمني ده جا  حفاظت از دد   ر  درادر داكتر  هوا و 

 ویروس ها ده دافت خنر دد  حمله ني كند.

 توصيه های غذايي در بيماری لوپوس:      

 ژیم غذایي تنصيه شدد   دراساس عملکرر كليه ها ني داشد و 

داید ده رقت پيگير  شنر. پس از نرحله حار   ژیم غذایي دوا 

نحدوریت چردي  نمك و سرشا  از پروتئين تنصيه ني شونر. 

 ینشت  نرغ  ناهي و حبندات حاو  پروتئين ني داشند.

غذاها   وزانه داید حاو  كالر  كافي و تغذیه نتعارد   داشود 

تا از خستگي  پيشگير  كند و ننجر ده افزایش انورژ  فورر 

 شنر. 

تنصيه ني شنر كه از  وغن ها  جاند ده رليل را ا دونر   -

 .استفارد نشنراسيدها  چرب اشبا  


