
 *هيدروكسي كلروكين:

در صورت مصرف داروی هيدروكسي كلروكين بايد حددالد   

 ماه به چشم پزشك مراجعه كنيد.3هر 

 

 

 

داروهاي خود را به طور منظم مصرف كنيد 

 و آزمايشاتي كه پزشك شما براي كنترل 

 پيشرفت بيماري،  تاثير درماني و 

 كند  عوارض داروها در خواست مي

 .را  به موقع انجام دهيد

 

 

 آرتريت روماتوئيد

 :آشنايي با داروها2پمفلت شماره

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 درمان دارويي:       

 

 *داروی پردنيزولون:

داروی پردنيزولون  به دلي  داشتن اثرات ضدالتهابي در ابتدای 

 بيماری تجويز مي شود. درمان

مصرف طولاني اين دارو پوكي استخوان، ورم بددن از عوارض 

و صورت، ترك خوردن پوست، دير جوش خدوردن خخدم و  

 افزايش لند خون  و ...  مي باشد.

 *داروهای مسكن:

اين دارو ها مي تواند درد مفاص  را تسكديدن دهدد، مد د   

 استامينوفن كدئين  و.... 

لطفا بدون تجويز پزشك اخ مصرف خودسرانه مسدكدن هدای 

 گوناگون اجتناب كنيد.

 *مكمل های دارويي:

خوردن لرص كلسيم و ويتامين با صلاحديد پزشك مدعدالد  

 شود. توصيه مي

 *داروهای ضدالتهاب غير استروئيدی:

يابد. اين داروها شامد   با كاهش التهاب، درد فرد را كاهش مي

 ايندومتاسين، ناپروكسن و... است. 

اين داروها تحريك و ناراحتي معده وگاهي شايعترين عارضه 

خونريزی اخ دستگاه گوارش است. برای كاهش ايدن ودوار   

  بايستي  دارو را همراه با غذا مصرف كنيد.

 *متوتروكسات:

ستون اصلي درمان را اين دارو تشكي  ميدهد. كاهش فعاليدت 

 سيستم ايمني سبب كاهش التهاب مي شود.

ميلي گرم موجود اسدت.  5.2اين دارو به شك  لرص خوراكي 

 لرص  نبايد جويده شود.

توجه داشته باشيد داروی متوتروكسات را نبايد هر روخ :  اخطار

مصرف كنيد و فقط طبق دستور يك روخ در هدفدتده مصدرف 

 شود. مي

اين دارو شام   تهوع، استفراغ، خخم های دهداندي و  عوارض

 ريزش مو مي باشد.

تواند اخ بعضي ودوار  داروی  مصرف روخانه اسيد فوليك مي

 متوتروكسات جلوگيری كند.

ماه لب  بايد مصرف اين  3خناني كه لصد بارداری دارند حدال  

 دارو را تحت نظر پزشك معال  خود لطع كنند.

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي شما  با بيماری آرتررير  

روماتوئيد و  مراقب  های لازم در  مورد آن تهيه شرد  

اس .  اميد اس  با مطالعه آن  قادر باشيد دور  درمران 

 خود را به خوبي مديري  نماييد.

بيماري آرتريت رومـاتوئيد چگونه به وجود       

 آيد؟ مي

آرتريت روماتوئيد بيماری مزمني است كه باود  درد تدورم،  

 خشكي و محدوديت حركات مفص  مي شود.

مفص  ها مح  هايي هستند كه در آن دو يا چند استخوان بده 

هم متص  شده و با وجود آن ها حركت امكان پذبر مي باشدد. 

مانند خانو، آرن ، مچ دست و مفاص  بين بندهای اندگدشدتدان 

 دست و پا

ها و پاها را مدبدتدلا  اين بيماری بيشتر مفاص  كوچك دست

 كند. اين مفاص  معمولا بصورت لرينه درگير مي شوند. مي

بيماري آرتريت روماتوئيد چگونه كـنـتـرل        

 شود؟�مي

با بكار بردن يك برنامه درماني مناسب  درد تسكين مي يابدد، 

التهاب كاهش  پيدا مي كند، سير تخريب مفاص  متولف شده 

های روخمدره  يا كاهش مي يابد و توانايي فرد برای انجام فعاليت

 خياد مي شود.

روشهای درمان بيماری وبارتند اخ اصلاح روش خندگي،  درمان 

 های جراحي و پيگيری مرتب و تداوم درمان دارويي،  درمان


