
)منربنتنا    Cسی  مصرف رژيم غذايي حاوي ويتامين   -

ستزيجا  تازه و ....( توصيه مي شود. زيرا بمتود ويتامي  سي 

(C)  .موجب التهاب و درد مفاصل مي شود 

توصيه مي شود به از روغ  ماهي به دلنينل اانرا   ن   -

 التهابي در رژيم غذايي استفاده بني . 

جهت پيشگيري از يتوست از رژيم غذايني حناوي منينوه         -

لنينواب بنزر (  8ليتر ) 3ستزيجا  تازه و مايعا  ح اقل 

 استفاده بني .

داروهاي خود را به طور منظم مصرف بني  و آزمايشاتي به  -

پزشك شما جهت بنترل و يا پيشرفت بيماري   تااير درمانني 

 بن  را به موقع انجام دهي . و عوارض داروها درخواست مي

 فشار خوب  خود را بنترل بني . -

 

 

 

 در صور  مصرف سيگار  ترك سيگار را فراموش نكني . -

 

حفظ وزب متعادل و پيشگيري از پوبي استخواب را  از يناد  -

 نتري .

 آرتريت روماتوئيد
 : بيماری و مراقبت(1)پمفلت شماره 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش روماتولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-29-1001كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



بنن   شود مح وديت حربتي پي ا مي * مفاصلي به در گير مي

  و به مرور دچار تغيير شكل مي شون .

 

 

بيماری آرتريت روماتوئيد چگونه كنتنلنر        

 شود؟�می

رد تسكي  مي يابن   دبا بكار بردب يك برنامه درماني مناسب  

التهاب باهش  پي ا مي بن   سير تخريب مفاصل متوقف ش ه 

هاي روزمنره  يا باهش مي ياب  و توانايي فرد براي انجام فعاليت

 زياد مي شود.

هاي درماب بيماري عتارتن  از اصنح  روش زنن گني    روش

هاي جراحي و پيگيري منظم و تن اوم  درماب دارويي   درماب

 درماب

 * فعاليت و اسلراحت: 

ايجاد تعادل بي  فعاليت هاي روزمره  مق ار اسنتنراحنت و  -

 انجام ورزش صحيح لازم است.

در مواقعي به بيماري فعال است بيشتر باي   استراحت بني   -

و در مواقعي به ش   بيماري بم است و يا بيماري خنامنوش 

هاي تقويت  است مي تواب فعاليت هاي روزمره  نرمش و ورزش

 بنن ه عضح  را افزايش داد.

هاي بششي و مقناومنتني  توصيه مي شود به از انجام ورزش -

 اجتناب بني .

از خم بردب و يا بالا بردب بيش از ح  دست و بلنن  بنردب  -

 اجسام سنگي  اجتناب بني .

 هاي شنا  پياده روي و دوچرخه سواري مفي  است. ورزش -

ورزش به شما بمك مي بن  تا عضح  خود را قوي بننين    -

 و سفتي مفاصل را باهش دهي .

حمام در واب آب گرم يا دوش آب گرم و بمپنر  گنرم و  -

 مرطوب مي توان  خشكي مفاصل را برطرف بن .

گاهي براي استراحت دادب به مفصل و حفنظ منفنصنل از  -

ص مه نياز است از  آتل استفاده بني .  استفاده از آتل  بناين  

 تحت نظر پزشك انجام شود.

 هميشه قتل از ورزش ب ب خود را گرم بني . -

 * رژيم غذايی:

شود به از رژيم غذايي حاوي بلسنينم فنراواب و  توصيه مي -

 ( استفاده بني .Dويتامي  دي )

 

 

 

رژيم غذايي حاوي آه  )مثل حتوبا   ستزيجا  بر  پهن   -

و...( توصيه مي شود. زيرا بم خوني يكي از عوارض بيمناري و 

 داروها مي باش .

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی شما  با بیماری آرتريیر  

روماتوئید و مياقب  های لازم در  مورد آن تهیه شرد  

اس . امید اس  با مطالعه آن قادر باشید دور  درمران 

 خود را به خوبی مدیيی  نمایید.

بيماری آرتريت روماتوئيد چگونه به وجنود        

 آيد؟ می

آرتريت روماتوئي  بيماري مزمني است به باعث ايجناد درد   

 تورم  خشكي و مح وديت حربا  مفصل مي شود.

مفصل ها محل هايي هستن  به در آب دو يا چن  استخواب به 

هم متصل ش ه و با وجود آب ها حربت امكاب پذير مي باشن . 

مانن  زانو  آرنج  مچ دست و مفاصل بي  بن هاي اننگنشنتناب 

 دست و پا

ها و پاها را منتنتنح  اي  بيماري بيشتر مفاصل بوچك دست

 بن . اي  مفاصل معمولا بصور  قرينه درگير مي شون . مي

 بيماری آرتريت روماتوئيد چه علائمی دارد؟       

 * دردناك بودب مفاصل  تورم  گرمي و حسا  بودب به فشار

* قرينه بودب درگيري مفاصل بطور مثال هر دو زانو يا هر دو 

 مچ دست

 * خستگي مفاصل ابثرا صتح ها و پس از استراحت طولاني

 * احسا  بسالت  خستگي و تب 

 *باهش عملكرد مفاصل 

 


