
 تست خواب 

 منبع: 

تهیه شده توسط دکتر مهناز امینی فوق تخصصص  
فلوشیپ پزشکی خواب و هیات علمی  -  ICUریه و

 تمام وقت دانشگاه 

براي انتخاب بهترين نوع درمان حتماً با پزشک متخصص طب 

 خواب خود مشورت کنيد. 
 روش انجام تست خواب چگونه است؟      

بعد از صرف شام سبک، در کلينيک بستري   03:91از ساعت 

شود.  شده و ابتدا تعدادي سيم به سر و بدن شما متصل مي

هاي متصل به شما  اين تست اصلا دردناک نبوده و سيم

کنند.  هاي طبيعي بدن شما را در طي خواب ثبت مي سيگنال

 صبح روز بعد است. 7زمان ترخيص شما معمولاً ساعت 

ليدهاي دستگاه شامل نوار قلب، نوار مغز، حسگر تنفس، نووار 

 گردد. باشد به فرد وصل مي عضلات، خروپف و... مي

تکنسين خواب در يک اتاق ديگر وضعيت شما در حين خوواب 

 و اتصال ليدها را کنترل مي نمايد.

 آپنه خواب چگونه درمان مي شود؟    

دستگاه سي پپ از طريق يک ماسک بيني يا دهان، هوا را بوا 

فشار وارد راه تنفسي شما کرده و مانع روي هم خوابويودن راه 

 شود.  و آپنه ميپف تنفس و جلوگيري از وقفه تنفسي، خرو

استفاده از اين دستگاه سبب بهبود اکسيژن شبانه شده، خواب 

بخشد و خطر حوادث قلبي عروقوي،  آلودگي روزانه را بهبود مي

 ديابت و کبد چرب و نيز تصادفات را در شما کاهش مي دهد. 

 های دیگردرمان آپنه خواب چیست؟ روش    

 جراحي حلق و بيني، کم کردن وزن  -

 وسايل دهاني تنظيم کننده وضعيت فک و زبان  -

 نخوابيدن به پشت و ...  -
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش کلینیک تنفس

 ویژه: بیماران
  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   

   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  
 PA-05-1009كد پمفلت:   

 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 راه رفتن، خوردن یا حرف زدن درخواب -

 افزایش فشارخون بالا، قند خون بالا و کبد چرب -

 کند؟  چه عواملي شما را مستعد آپنه خواب مي     

  اضافه وزن 

   مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر 

       استفاده از مشروبات الکلی 

  حساسیت هاي فصلی و گرفتگی بینی 

چه مواردی را باید قبل از تست خواب رعایت       

 کنید؟

در  03:91* جهت انجام تست خواب لطفاً راس ساعت 

کلينيک خواب واقع در طبقه همکف ساختمان شماره دو 

 بيمارستان امام رضا )ع( حضور داشته باشيد.

* شب قبل از تست، خواب کافي داشته باشيد و صبح زود 

 بيدار شويد. 

 * عصر روز تست نخوابيد و چرت نزنيد.

فشارخوون،  * در صورت مصرف هرگونه دارويي مانند: داروهاي

قلبي، آرام بخش و... مراتب را با تکنسين مورکوز در مويوان 

 بگذاريد. 

 * صبح روز تست استحمام کنيد.

 

 

 

 

    

* عصر روز تست از خوردن قهوه، چاي، نوشابه و هرچيزي 

 کند، جداً خودداري فرماييد. که خواب شما را مختل مي

 * ناخن هاي خود را کوتاه کنيد.

* آقايان محترم لطفاً ريش، موهاي قفسه سينه و ساق هر دو 

 پاي خود را بتراشيد.

* در صورت تمايل بالش، ملحفه، لباس خواب راحت، 

مسواک، خميردندان، شانه، حوله و هرچه که موقع خوابيدن 

 به آن عادت داريد را همراه خود بياوريد.

* هنگام پذيرش و تشکيل پرونده از آوردن پول نقد 

 خودداري کرده و کارت عابر بانک به همراه داشته باشيد.

* درصورتي که به هر علتي از انجام تست منصرف شديد، 

حتماً يک هفته قبل به کلينيک خواب اطلاع دهيد تا بيمار 

 ديگري جايگزين شما گردد.

هفته بعد از انجام تست، براي دريافت جواب تست با  2*  

 شما تماس گرفته خواهد شد.

 * در صورت نياز امکان تکرار تست وجود دارد.

 

 مددجوی گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی بیشتر شما با تست خصواب 

و  مراقبت هاي بعد از آن تهیه شده است. امید است بصا 

مطالعه آن بتوانید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت 

 نمایید.

  تست خواب )پلي سومنوگرافي( چیست؟      

رايجترين آزمون تشخويوصوي  پلي سومنوگرافي يا تست خواب

باشد که در واقع آزمايشي اسوت کوه بوراي  بررسي خواب مي

بررسي وقفه هاي تنفسي )آپنه( حين خوواب، خوروپوف يوا 

  رود. رفتارهاي غيرطبيعي در حين خواب به کار مي

در چه صورت تست خواب برای شما درخواست      

 شود؟ مي

است آپنه خواب مهمترین علت درخواست تست خواب، 

 :که شامل علائم زیراست

 خواب آلودگی بیش از حدود در طی روز -

 مشکل در به خواب رفتن یا از خواب بیدار شدن -

 خروپف یا مشاهده وقفه هاي تنفسی در خواب -

 قراري پاها پیش از به خواب رفتن بی -

 ها در طی خواب  پرش اندام -

 دستشویی رفتن بیش از دو بار در طی خواب  -

 کابوس شبانه  -

 

11505813150تلفن کلینیک خواب:   

 18131552181واتساپ کلینیک خواب: 

https://gyrusclinic.com/polysomnography/

