
 تغذیه در بیماران ریوی

مصرف روزانه سبزی، سالاد همراه با آب لیموترش یا آب ناارنا  
 شود.  توصیه می

 * کربوهیدرات:

های پرفیبر حرکت روده هاا را افازایاا داده و  کربوهیدرات
دهد. کاها مصرف کربوهایادرات هاا   یبوست را کاها می

منجر به تولید دی اکسید کربن شده که برای بیماران تناساسای 
سم است. کربوهیدرات های پرفیبر و سبوس دار مانند: سایا  
زمینی، ماکارونی قهوه ای، برن  سبوس دار، خرما، عدس و لوبیا 

 مسید هستند.

هاای  چغندر حاوی زیادی نیترات است که با گشاد کاردن ر 
 نماید.  خونی دریافت اکسیژن را آسان می

 * مواد غذایی دارای پتاسیم:

گوجه فرنگی، موز، پرتقال، سی ، آووکادو، آلو، کشما، خارماا، 
 انجیر، زردآلو  و هلو حائي پتاسيم هستند.

 * نوشیدنی ها:

یک فنجان قهوه در روز به دلایاک کاافاوایان و آناتای  قهوه:
های موجود در آن می تواند از ساممات ریاه هاا  اکسیدان

 محافظت کند. ولي از مصرف زياد آن خودداري کنيد.

در صورت مصرف منظم چای سبز از ساسات شادن   چای سبز:
 شود. بافت در ریه ها پيشگيري می

 * ادویه های مفید برای ریه:

: عسک خاصیت ضد اکسیدانی و ضد التهابای در بارابار عسک
بیماری های عسونی ویروسی دارد و به تقویت سیستم ایامانای 

 کند. بدن کمک می

هاا  : آویشن سرشار از آنتی اکسیدان است و با عساوناتآویشن
 کند. مقابله کرده و راه های هوایی را تمیز می

 

 

: زردچوبه سرشار از آنتی اکسیدان است و الاتاهااب را زردچوبه
 کند. کاها داده و مجاری تنسسی را تمیز می

: پونه کوهی باعث کاها  حساسيت در سیساتام پونه کوهی
 شود و دارای خواص ضد میکروبی است.  تنسسی می

: شیرین بیان کاماک کاناناده بارای سارفاه و شیرین بیان
 سرماخوردگی است.

: زنجبیک باعث کاها عمئم تنسسی مالاک سارفاه و زنجبیک
 شود و خواص ضد التهابی و آنتی اکسیدانی دارد. احتقان می

: سیر حاوی ترکیبات گوگردی  است کاه خااصایات ضاد سیر
هاای  باکتریایی و ضد ویروسی دارد و در پیشگیری از عساونات

 تنسسی و کاها شدت عمئم موثر است. 

: فلسک به عنوان ضداحتقان طبیعی به رقیق شدن مخاط فلسک
کمک مي کند و با داشتن خواص ضد میکروبی، عسونت های 
تنسسی را کاها مي دهد. فقط توجه داشته باشيد که مصرف 
غذاهاي خيلي تند ممکن است موج  تحريک سرفه و تنگي 

 نسس شود. 

در شرایط حاد بیماری مصرف ادویه * نکته قابل توجه: 

 ویژه : بیماران و همراهیان جات به دلیک تحریک در سیستم تنسسی باید محدود شود.
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 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سممتی برای شما

این مطال  به منظور آشنایی با  تغذیه در بیماران ریوی تاهایاه 
شده است.  امید است با مطالعه آن  قادر باشید، دوره درماان 

 خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 تغذیه در بیماران ریوی:     

عملکرد سیستم ایمنی بدن نقا مهمای در پایاشاگایاری از 
های تنسسی دارد. عامک ابتم به بیماری های تاناساسای  بیماری

سوء تغذیه و نداشتن تغذیه صحیح است. کماباود دریاافات 
دی و تضاعایا  ، غذایی و ویتامین هایی مانند ویتامین آ، ث

سیستم ایمنی بدن احتمال ابتم به بیماری های تاناساسای را 
 دهد.  افزایا می

غذاهایی که حاوی مقادیر زیادی چربی و * چربی و نمک: 
شوند و  نمک است موج  تحریک سیستم ایمنی بدن می

های مختل  بدن از  توانند به ایجاد تورم و التهاب قسمت می
جمله مجاری تنسسی و مسیرهای هوایی منجر شوند. بنابراین 

و انواع کنسروها و   مصرف غذاهای حاوی مقادیر زیاد نمک
ها و غذاهای فرآوری شده ملک سوسیس و کالباس  شوری

 بایستی محدود شود. 

شود که  مصرف مقدار مناس  آب باعث می* مایعات: 
ترشحات درون مجاری هوایی رقیق شده و راحت تر حرکت 
کرده و تخلیه شوند. مصرف شا الی هشت لیوان آب و یا 

شود. )در صورتيکه  سایر مایعات در مصرف روزانه توصیه می
بيماري قلبي يا کليوي داريد در مورد ميزان مايعات با پزشک 

 خود مشورت کنيد(

مصرف چهار تا شا وعده  * مواد غذایی در حجم کم: 
غذایی کوچک و یا حجم کم در طول روز به جای دو تا سه وعده 

 حرکت ريه به راحتي انجام شاود، تا ‌غذایای حجیم توصایه می

شود. از مصرف مواد غذايي خام که  نسخ شدید و اختمل در 
 کنند، خودداري شود.  تنسس ايجاد مي

تهیه شده از گندم بهتر است از محصولات * نان و غلات: 

های سبوس دار ملک نان سنگگ، بربری، ‌کامک از جمله نان
 ای، جوی دوسر و بلغور   تافتون، برن  قهوه

مرغ بدون پوست و ها:  * گوشت و دیگر پروتئین

های دارای اسیدهای چرب مسید هستند . مصرف ماهی   ماهی 
حداقک سه بار در هسته به پیشگیری از ابتم به این بیماری ها 

 کند.  کمک می

گوشت سسید مانند مرغ، بلدرچین، سینه مرغ، بوقلمون مصرف 
 شود. و سینه شتر مرغ توصیه می

های قرمز مانند: گاو،  ای دو وعده گوشت استساده از هسته
گوسسند بدون چربی، ران شتر مرغ و ران بوقلمون ایرادی 

 ندارد. 

زرده تخم مرغ را بیشتر از چهار عدد در هسته مصرف نکنید ولی 
سسیده تخم مرغ به دلیک نداشتن کلسترول محدودیتی ندارد و 

 منبع خوبی از پروتوین است. 

از مصرف کالباس و سوسیس و غذاهای چرب و سنگین پرهیز 
 کنید. 

مصرف انواع حبوبات مانند لوبیا، ماش، عدس، نخود و باقم 
 شود.  توصیه می

 مصرف انواع آجیک های شور ممنوع است.

روغن زیتون، روغن کنجد، روغن *چربی ها و روغن ها: 

شود و کانولا در حد  نارگیک و روغن کلزا بیشتر توصیه می
 متعادل منعی ندارد. 

 * شیر و لبنیات:

مصرف انواع لبنیات پاستوریزه مانند: شیر، پنیر، ماست، کشک 
توصيه و دوغ فاقد چربی یا حداکلر با یک درصد چربی 

 شود. مي

 * سبزیجات:

های ‌شما باید روزانه حداقک پن  نوع میوه و سبزیجات با رنگ
مختل  مصرف نمایید تا بدن شما بتواند ویتامین ها و مواد 

 دریافت کند.کافي معدنی 

به دلیک داشتن مقدار زیادی آنتی اکسیدان برای مصرف سی  
 شود. ‌حسظ سممت ریه بیشتر از پن  بار در هسته توصیه می

مانند: سبزی و سالاد همراه با غاذا و منابع غذایی ویتامین ث 
 پیاز خام همراه غذا مصرف شود.

میوه های حاوی ویتامین ث مانند: پرتقال، ناارناگای، لایاماو 
 شیرین، کیوی، توت فرنگی و تمشک مصرف کنيد. 

مصرف سبزی های حاوی ویتامین ث مانند: انواع کلم، گک کلام، 
 شلغم، فلسک سبز و دلمه ای  توصيه مي شود.

مصرف روزانه یک عدد پرتغال یا دو عدد نارنگی ویتامین ماورد 
 نماید. نیاز روزانه بدن را تامین می

مانند: ماهی های روغنی، تخم مارغ، منابع غذایی ویتامین دی 
 گوشت، غمت، شیر و آب پرتغال را در رژيم خود قرار دهيد.

هاای  مانند: هوی ، کدو حلوایی و سابازیمنابع غنی ویتامین آ 
سبز تیره ملک اسسناج، بر  چغندر و بر  های تیره ملک کااهاو  

 را مصرف کنيد.

هاای  زغال اخته به دلیک محافظت از بافت ریه در برابر آسایا 
 شود.  خارجی توصیه می


