
از مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر و مشروبات الکلکلکه بک   -

 شدت پرهیز کنید. 

در صورت وجود چه علائمـی باید به پـشکـ       

 مراجعه کنید؟

هنگامه ک  بدون سرماخوردگه يکا نفوونفکزا، خلکو خوفکه * 

 مشاهده کرديد.

 * هنگامه ک  تب، درد قوس  سین  و تنگه فوس داريد.

* هنگامه ک   خلو خوفه تلرار شده و يا حاوی خون روشک  

 باشد.

* هنگامه ک  خوفريزی در يک شباف  روز بیش از يک استلان 

 است.

گاهه از روش های نفژيوگرافه )سوزافدن رگ( برای بندنوردن 

 خوفريزی شديد در بیمارستان استواده مه شود. 

 توصیه های خود مراقبتی:      

سرف  و فعالیت هايه ک  باعث ايجاد سرف  مه شود، فداشتک   -

 باشید.

تنها در صورت تجويز پزشک از شربت ضد سرف   و يا داروی  -

 مسل  استواده کنید.

 لطوا هیچ دارويه را خودسراف  مصرف فلنید. -

های خود را ب  صورت صحیح  شستشکو  ب  طور مرتب  دست -

 دهید.

دستمال کاغذی ک  برای دفع خلو بلار مکه بکريکد را در  -

 سطل زبال  درب دار بیافدازيد و در جیب خود فگ  داری فلنید.

هنگام عطس  و سرف  جلوی دهان خود را گرفت  و از ريخت   -

 خلو روی زمی  خودداری کنید.

با دستور پزشک مايعات بیشتری  مصرف کنید. بايد مکدکدار  -

مايعات مصرفه خود را تدريبا دو برابر کنید . چون عکووه بکر 

خوفه شدن ممل  است خلو شما غلیظ هم  شده باشد ک  بکا 

 مصرف مايعات، خلو رقیق تر شده و راحت تر دفع مه گردد.

اگر برای شما نفته بیوتیک تجويز شد، ب  هیج وج  مصکرف  -

نفرا زودتر از دوره توصی  شده قطع فلنید حته اگکر احسکا  

 بهبودی کنید.

 خلط خونی )هموپتشی(

 ویژه: بیماران و همراهیان

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-55-1006كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 خکلو خوفه در افراد سیکگاری معمون ب  دفبال التکهاب ديواره 

شکود. امکا  ري  ب  دلیل نزار فاشه از دود سیگار ايکجکاد مکه

 شايعتري  علت خوريزی ري ، ذات الري  و سل است.

اغلب افرادی ک  از سیگار استواده مه کنند اي  وضکعکیکت را 

جدی فمه گیرفد و فلر مه کنکنکد بک  دلکیکل سکرفک  يکا 

ک  سکابکدک   سرماخوردگه دچار خلو خوفه شده افد، در حاله

مصرف سیگار يا مواد مخدر بررسه علکل خکلکو خکوفکه را 

فمايد. نزم است اي  افراد ب  صورت سرپايه  بک   تر مه ضروری

پزشک مراجع  کنند تا علت خوفريزی مشخص شود. ب  افکراد 

توصی  مه شود از کنار اي  عومت مهم بدون تکوجک  عکبکور 

 فلنند.

آیا می دانید خلط خونی چگونه تشخیص داده      

 کود؟ می

تايید تشخیص بر اسا  مشاهده خوفريکزی يکا گکزارش نن 

معمون برای تعیی  علت خلو خوفه فیاز ب  . توسو بیمار است

افجام نزمايشات بیشتری مه باشد. رايج تري  روش تشخیصکه 

در مراحل اولی ، علس راديوگرافه قوس  سین  و در بکرخکه 

در صورت ادام  دار بکودن  . موارد سه ته اسل  ري  مه باشد

خلو خوفه فموف  خلو جهت نزمايش فرستاده مه شود  تا در 

صورت صوحکديد پزشک و در صورت وجود عکوکوفکت داروی 

 نفته بیوتیک شروع شود. 

اگر منشکأ خوفريزی مشخص فباشد پیگیری بیشتری  افکجکام 

مه شود. اگر خوفريزی شديد باشد و يا شرايو عمومه بیکمکار 

 مناسب فباشد، توصی  ب  بستری در بیمارستان مه شود.

بروفلوسلوپه )بررسه تصويری ريک (  فکدکش اصکلکه در 

تکشکخیص بیماری دارد. اي  روش در بخش مربوط  يا بخکش 

مراقبت های ويژه افجام مه شود. بروفلوسکلوپکه، روش اول 

افتخابه در بیمارافه با وضعیت تهديد کننده زفدگه است کک  

 کنترل خوفريزی نفها اهمیت حیاته دارد.

 کود؟ درمان بیمار به چه روش هایی انجام می      

دقت کنید چ  اي  خوفريزی ري  زود از بی  برود و چ  ادامک  

   پیدا کند بايد ب  پزشک مراجع  کنید.

شود  اگر محل خوفريزی شديد مشخص باشد ب  فرد توصی  مه

ب  روی همان سمت )راست يا چپ ريوی( بخوابد تا خون بک  

ري  سالم وارد فشود. در صورت لزوم  داروی ضد سرفک  و در 

 صورت  عووفت تنوسه نفته بیوتیک تجويز مه شود.

خلو خوفه شديد و  تهديد کننده زفدگه بايد در بیمارستکان، 

تحت فظارت دقیق در بخش های مراقبت های ويژه يا بکخکش 

ري ، درمان شود. تشخیص سکريع و دقیکق عکلکت و مکحکل 

 خوفريزی برای کنترل نن ضروری است. 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  هموپتزی )خلط خونيی  

و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امیيد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بيه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 خلط خونی چیست؟      

وجود خلو حاوی رگ  های خون  و يا دفع خکون واضکح از  

دستگاه تنوس مه باشد ک  معمون حاوی رفگ خکون روشک  

مه باشد. دقت کنید ک  فوع شديد نن مساوی با حجم خکون 

سکاعکت  42سه سه  در طه   011تا  011دفع شده  حدود 

استلان( است. خلو خوفه شديکد يکک اورنافکس  0)بیش از 

پزشله است. دفع رگ  خون با سرف  اورنافس فیست وله فیکاز 

 ب  مراجع  ب  پزشک دارد.

 چه عواملی باعث ایجاد خلط خونی می کود؟      

علل ايجاد خلو خوفه بسیار متواوت اسکت مکافکنکد، سکل،   

نمبوله ري  )لخت (، فارسايه قلب، سرطان ريک ، ذات الکريک ، 

التهاب مزم  ري ،  روماتیسم، بیمکاری لکوپکو ، مشکلکوت 

 افعدادی مافند کاهش پوکت و مصرف داروهای ضدافدعاد.


