
(COPD) انسدادی مزمن ریوی بیماری   

 ویژه: بیماران

 :. ورزش4

ورزش به بیماران مبتلا به بیماری انسداایی مدنمدی ر د ی 

کنا تا کارهای بیشتری انجام یایه و کیفیت زناگدی  کمک می

بهتری یاشته باشنا. پیایه روی برای ا ی منظ ر بسیار عدایدی 

ت اننا تمر نات سایه ای را پیدشدندهدای  ها می است. فین  تراپ

ت اننا به بیماران  ک تدندندیدک  د    کننا و همچنیی می

 تنفس را بیام زنا.

 . اکسیژن درمانی:5

یرمان با اکسیژن ممنی است برای بیماران مبتلا به بیدمداری 

انساایی منمی ر  ی و شا ا و یارای مقای ر کد  اکسدیدژن 

   ن مناسب باشا.

 . عمل جراحی:6

ت انا بدرای  یر م اری مقاوم به یرمان یارو ی، عمل جراحی می

بیماران مبتلا به بیماری انساایی منمی ر  ی، شا ا جدهدت 

 بریاشتی بافت آسیب ی اه گن نه مناسبی باشا.

 توصیه های مهم برای بیماران مبتلا به بیماری ریوی:     

* هنگام آی یگی ه ا از مننل  ارج نش  ا و از قرار گرفتی یر 

معرض تغییرات یما ی ناگهان  ا هد ای سدری و مدر د   

   ییاری کنیا.

 * با افرایی که علائ  سرما  ریگی یارنا، یر تماس نباشیا.

 * به بهااشت فریی ت جه  اص یاشته باشیا.

* از کارها ی مثل فر ای زین، بلنا  نا ان، گر ه کدرین و 

ش ی،  د ییاری  های بانی که باعث حملات سرفه می فعاییت

 کنیا.

 های بخ ر سری جهت ر  بت ه ا استفایه کنیا. * از یستگاه

 * تحرک یاشته باشیا و از استراحت مطلق بپرهین ا.

 * از شرا ط استرس و ا تلالات هیجانی یوری کنیا.

* یرص رت بروز هر گ نه مشنل سلامتی،   ی یرمانی نننیدا 
 و تحت نظر پنشک باشیا.

* در موارد شدت بیماری از کپسول اکسیژن به روشيی 
 که پزشک تجویز کرده استفاده کنید.

* فعاییت   ی را   ری تنظی  کنیا که یچار تنگی نفدس و 
  ستگی نش  ا.

یی ان یر روز افنا ش یهیا تدا  01تا  8*مصرف ما عات را به  
 ترشحات ر  ی رقیق تر ش ی

 

 

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1002كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



هدای جسدمدی  با گذشت زمان ا ی تنگی نفس پس از فعاییت

 یها. معم یی نین رخ می

 سرفه:-

سرفه نین  ک علامت شا ع ی گر است. سرفه اغلب یرهدندگدام 

ت انا باعث ت ییا  لط ز ایی ش ی. ا دی  صبح باتر ب یه و می

رنگ است. اگر رنگ آن سدبدن   لط معم لا سفیا  ا  اکستری

  ا قه ه ای باشا میت ان آنرا نشانه ای عف نت یانست. 

بیماران مبتلا به بیماری منمی انساایی ر  ی اغلب تشدا دا 

بیماری   لانی مات و منرری یارنا. ا ی امر باعدث تشدا دا 

 ش ی. تنگی نفس، سرفه و ت ییا  لط می

 تشخیص با استفاده از اسپیرومتری: -2

انجام آزما ش عملنری ر ه برای تشخیص بیدمداری انسداایی 

 منمی ر  ی ضروری است.

ت انیا  بق نظر پنشک یر مرکن یرمانی  انجام  ا ی اقاام را می

یهیا. ا ی تست بط ر کلی ت سط  ک پرستار آمد زش ی داه 

 ش ی. انجام می

فری به یفعات یر ی یه ای متصل به یستگاهی  که حج  ر ده  

تد اندا  یما. سپس پنشک مدی کنا می فری را اناازه گیری می

 نتا ج را ارز ابی کریه و ببینا بیماری یر چه مرحله ای است.

مهمتر ی شنا ت بیماران، تنگی نفس و احساس  فگی است. 

با پیشرفت بیماری نات انی بیماران یر انجام کارهدای روزمدره 

های سایه  زنداگدی بده  ش ی و بیمار حتی با فعاییت بیشتر می

 ش ی. نفس نفس می افتا و یچار  ستگی زویرس می

 این بیماری چگونه درمان می شود؟       

 .ترک سیگار:1

مهمتر ی یرمان برای ا ی بیماری ترک سیگار است. یر ص رت 

ش ی و وضعیت بیماری شما رو بده  ترک سیگار حایتان بهتر می

 بهب ی   اها ب ی.

 به  ا ر یاشته باشیا ترک سیگار همیشه به نفع شماست.

با ست به صدلاحدا دا و  ا ی م اری حتما می:  . دارو درمانی2

 تج  ن پنشک معایج باشا.

مهمدتدر دی یرمدان بدرای :  داروهای بازگننده برونش ها-

ش ندا. ا دی یاروهدا  بیماری منمی انساایی ر ه محس   می

ت انا ک تاه  ا   لانی  تنگی نفس را کاهش یایه و تأثیر آنها می

 مات باشا.

یاروهای ضدا ایدتدهدا  عدمد مدا :  داروهای ضد التهاب - 

ک تین استروئیاها ب یه و بص رت اسپری های تنفسدی مد ری 

 گیرنا. استفایه قرار می

استروئیاهای استنشاقی برای آس  بسیار مؤثر است و ممدندی 

است برای بر ی از بیماران مبتلا به ا ی بیماری و به  صد ص 

برای کسانی که شات بیماری یر آنها بالاست و تشا ا بیماری 

 گیری مفیا باشا. آنها به یفعات ص رت می

 . واکسیناسیون:3

بیماران مبتلا به بیماری منمی انساایی ر ه با دا هدر سدال 

سدال بدا  5سایگی هدر  81واکسی آنفل اننا و تا قبل از سی 

 یست ر پنشک واکسی پن م ک ک را تنر ق کننا.

 

 مددجوی گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما

ا ی مطایب به منظ ر آشنا ی با بیماری انساایی منمی ر د ی   

 (COPD تهیه شاه است. امیا است با مطدایدعده آن قدایر )

 باشیا یوره یرمان   ی را به   بی ما ر ت نما یا.

 بیماری انسدادی  مزمن ریوی چیست؟     

شما مبتلا به بیماری هستیا که آن را بیماری انساایی منمی 

می نامنا و به ا ی یییل است که عمدلدندری  COPDر  ی  ا 

های شما مختل شاه است. مهمتر ی علت ا ی بدیدمداری   ر ه

مصرف سیگار است. ر ه ها یر ا ی حایت مدلدتدهدب شداه و 

ش ی تندفدس  گریی و یر نتیجه م جب می مجاری ه ا تنگ می

 یش ارتر گریی و اغلب با افنا ش ا جای  لط همراه است.

ها( که یر آنها اکسیژن جذ  جر ان  کیسه های ه ا ی )آی ئ ل

 بیننا.  ش ی نین صامه می   ن می

بسیاری از افرای سیگاری مبتلا به ا ی بیماری پنهان هستدندا. 

 آسیب واری شاه به بافت ر ه غیرقابل برگشت است. 

بیماری انسدادی مزمن ریوی چگونه تشخیص داده       

 شود؟ می

 تشخیص از روی علائم فرد-1

 تنگی نفس:-

شا عتر ی علامت اوییه تنگی نفس است. ا ی علائ  به آرامدی 

رخ یایه و بط ر معم ل برای اوییی بار پس از فعاییت جسمدی 

 ش ی. سنگیی مشاهاه می

 


