
 بادي باکس چيست؟

 مراحل انجام تست بادي باکس:        

 .ابتدا چند نفس )دم و بازدم( معمولی بکشید 

  مراقب باشید که قطعه دهانی را با زباا  واود موادود

 نکنید.

   یک دم عمیق کامل و سریع بکشید به طوری که تماامای

 ریه شما پر  از هوا شود.

 توانیاد باا سارعا   �پس از اعلام پرستار تا جایی که می

شدت و قدرت فوت کنید به طوریکاه ریه ها کاملا والای 

ثانیاه طاو   6شوند. زما  بازدم شما حداقل می بایوتی 

بکشد )همانند کوی که بخواهد آتش را با قدرت  شدت و 

 سرع  واموش کند(

 .مجددا هوا را با شدت و کامل به داول ریه ها بکشید 

   در صورتیکه پزشک  دستور اسپری سالباوتااماو  بارای

تکرار مراحل بالا داده باشد  اسپری بعد از اتمام ماراحال 

دقایا اه  02الی  51بادی باکس  زده و پس از گذش  

 شود.  مجدد مراحل بالا تکرار می

  پس از انجام تو : قطعه دهانی وود را بارداشاتاه و در

 سطل زباله بیندازید.

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش کلینیک تنفس 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-05-1018كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 موارد ممنوعيت انجام  بادي باکس:       

 وونریزی از ریه و ولط وونی -5

 عمل چشم یک ماه قبل  -0

 ضربه به سر   -3

 آنوریوم آئورت )گشاد شد  شریا  آئورت( -4

 جراحی اویر  -1

 تهوع و استفراغ شدید -6

 آنفولانزایا عفونتهای ریوی -7

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 



آمادگی هاي لازم جهت انجام تستت بتادي      

 باکس  شامل چه مواردي است؟

 .یک ساع  قبل از تو   از مصرف سیگاروودداری نمایید 

   سه ساع  قبل از تو   از مصرف غذایی حجیم و سنگیا

 وودداری کنید.

 6  ساع  قبل از  تو  از انجام ورزش  سنگی  واودداری

 کنید.

   در رابطه با س   قد  وز  و سیگاری بود  از شاماا ساوا

 شود. می

      لباس راح  به ت  داشته باشید و چنانچه لابااس تانا

های طبی دیگر دارید موقع اناجاام  کمربند طبی و پوشش

 تو  در بیاورید.

  روز انجام تو  یک شیشه آب وورد  به هماراه داشاتاه

باشید تا در زمانی که حی  تو  گلویتا  وشک شاد آب 

 بنوشید.

  تو  در حال  نشوته داول یک محفظه شیشه ای )شبیه

 شود. به کیوسک تلف ( انجام می

    ممک  اس  پس از انجام تو  از احواس سبکی سار و

 سرگیجه شکای  داشته باشاید  در ای  صورت به پرستار 

اطلاع دهید و روی صندلی بنشینید. تا زما   رفع علائم بایاد  

 تح  نظر باشید.

  )... در صورت وجود عفون  ریوی )ذات الاریاه  سال و

 پزشک و پرستار را مطلع کنید.

 نحوه انجام تست  بادي باکس چگونه است؟       

شود  تاا بار اسااس آ  �ابتدا قد و وز  شما اندازه گیری می

وضعی  طبیعی مورد انتظار ریه شما مشخص شود  لطفاا باا 

دق  به آموزش های پرستار گوش داده و برای جلوگیاری از 

انجام تو  مجدد و یا اشتباه در تفویر آ  همکااری لازم را 

 داشته باشید.

 شروع تست به چه صورت است؟       

ابتدا بر روی صندلی کاملا راح  و صاف بنشینید . به طاوری 

 که صندلی تکا  نخورد و کف پا روی زمی  باشد.

سپس گیره بینی را زده و قطعه دهانی را که باه شاماا داده 

شود  بی  دندانهای وود بگذارید و محکم لبهایتا  را دور �می

 قطعه دهانی ببندید .

شود که ابتدا نفس ماعاماولای و �سپس  از شما وواسته می 

 سپس نفس عمیق انجام دهید.

 

 مددجوي گرامي: 

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با   تست بادي باکس تهیه 

شده است. امید است با مطالعه مطالب قادر باشید دوره 

درمان خود را به خوبي مدیریت نمایید و در انجام تست 

همکاري لازم را داشته باشید تا تشخیص بیماري شما به 

 خوبي انجام شود.

 

 تست بادي باکس چيست؟         

بادی باکس یک تو  تنفس اس  که سرع  دم و باازدم و 

توانید به ریه ها وارد و یا از آ  واار   حجم هوایی که شما می

سنجد. ضمنا ای  تو  م اوم  راه هوایی را نایاز  کنید را می

 کند. اندازه گیری می

اگر حجم ریه شما در بادی باکس کمتر از حد متوسط بااشاد 

 نشا  دهنده عملکرد ضعیف ریه شما اس .

بادی باکس جه  تشخیص آسم و  برونشی  مزم   فایاباروز 

ریه و بررسی تاثیر چاقی یا ضعف عضلات بر ریه هاا اناجاام 

 شود. می

کنند که ممک  اس  بار روی  افرادی که داروهایی مصرف می

ریه ها تاثیر منفی بگذارند یا  شغلی دارند که با مواد آلایاناده 

در ارتباط هو  ممک  اس  نیاز به تکرار دوره ای ای  توا  

 داشته باشند.


