
 آمبولی ریه

 توصیه های مهم غذایی:       

از مواد غذايي  پر پروتئين ترجيحا پروتئين گياهي مانندن     - 1

ب،گنوتن ،   )ع س، سويا، نان، گد م، حبوبات و .. (، ويتامينن

ويتامين سي ماند  )مركبات، توت فرنگي، تمشک، آناناس، گن  

 كلم، گوجه فرنگي و ...( بيشتر استفاده كدي . 

از مصرف زياد  مواد غذايي حاوي نمک، لبديات پنر رنرب،  -2

 كره، سر تير و نارگي  خودداري كدي .

مواد غذايي مفي  مث  روغن ماهي،  دانه آفنتناب گنردان،  -3

كدج ، دانه ك و و راي سبز كه در رقيق كردن خنون منو نر 

 هستد ، بيشتر استفاده كدي .

مصرف ملين ها مث  آلو، خاكشير، روغن زينتنون جن ن   -4

  تود. پيشگيري از يبوس  و زور زدن هدگام دفع توصيه مي

 

 

 

 

درصورت بروز  چه مواردی در طول درماا        

 باید به پزشك خود مراجعه كنید؟ 

 هر گونه علائم خونريزي از ب ن نظير:

ادرار  -استفراغ خوني -خون مردگي در پوس  -كبودي پوس 

خوني و خونريزي از لثه و بيدي، م فوع سياه رنگ،  خوننرينزي 

 غيرطبيعي در بين دو سيك  عادت ماهانه در زنان

)موارد ذكر ت ه مي توان  به عل  افزايش دوز داروي ض انعقاد 

 بات .(

 افزايش وزن به طور م اوم و غير قاب  توضيح -

 سرفه همراه با خلط خوني -

 كوتاهي و تدگي نفس -

 درد قفسه سيده  -

 تپش قلب  -

 

 ویژه : بیمارا  و همراهیا 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-55-1002كد پمفلت:   
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

 2222 -برونر( -هاي داخلي، جراحي.  )تنفس کتاب بيماري

https://www.wolterskluwer.com/ 
en/solutions/uptodate 



 مددجوی گرامی:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با  بيماري آمبولي ریهه و  

مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است.  امهيهد 

است با مطالعه آن  قادر باشيد، دوره درمان خود را بهه 

 خوبي مدیریت نمایيد.

 آمبولی ریه چیست؟     

آمبولي ريه وارد ت ن  لخته خون يا رربي )به ن رت( در يكي 

هاي ريه اس . لخته خون در ابت ا در يكي از ورين   از تريان

هاي پا يا لگن تك  مي گيرد. سپس لخته خنون از طنرينق 

جريان خون به يكي از تريان هاي ريه رسي ه و آن را مس ود 

مي كد . اين پ ي ه باعث انس اد رگ و در نتنينجنه كناهنش 

 توانايي اكسيژن رساني ريه ها  مي گردد.

 علل بیماری آمبولی ریه چیست؟       

بي حركتي، تكستگي پاها يا لنگنن، مصنرف قنری هناي 

 ض بارداري، مسافرت طولاني و بي حركتي پاها

 بیماری آمبولی ریه چه علائم شایعی دارد؟     

تپنش  -تع اد تدفس زياد -سرفه -تعريق -تدگي نفس ناگ اني

 قلب

 تود.  درد قفسه سيده ناگ اني كه با نفس كشي ن ب تر مي

 سرفه كه گاهي همراه با خلط خوني اس .

قب  از بروز علائم فوق ممكن اس  ورم پاها وجنود داتنتنه 

 بات . 

چه عواملی خطر بروز  بیماری آمبولی ریه را      

 افزایش می دهند؟

* نشستن در يک وضعي   اب  به م ت طولاني منثنلا طني 

 مسافرت با ماتين يا هواپيما 

 * بارداري و يا مصرف قری هاي ض  بارداري 

 * تكستگي استخوان هاي لگن يا پا

 * جراحي به خصوی  جراحي لگن 

 * استراح  طولاني در بستر 

 سال   06* سن بالاي 

 * بيماري قلبي 

 * دخانيات

 * غلظ  خون 

 * راقي

 * زايمان 

 * سرطان 

چگونه می توا  از ابتلا به بیماری آمبولی ریاه      

 پیشگیری كرد؟

در م ت استراح  در بستر حتما ساق پاهايتان را حنركن   -

 دهي .

پس از جراحي هر ره سريعتر حرك  ان ام هاي تحتانني و  -

 راه رفتن را تروع كدي . 

 

در دوران نقاه  بيماري از جوراب كشني ينا بنانن  كشني  -

 استفاده كدي .

 از دخانيات به ت ت پرهيز كدي . -

ساع  ايستاده و رد  دقيقنه  2الي  1در حين سفرهوايي هر  -

 راه بروي . 

 وزن اي ه آل خود را حفظ كدي  و ورزش كدي . -

درما  حمایتی در بیمارا  مبتلا به آمبولی ریه      

 چگونه است؟

توصيه مي تود از جوراب كشي  يا بان  كشي طبق دستنور  -1

 پزتک استفاده كدي .

 در هدگام خوابي ن، پاها را بالاتر از سطح ب ن قرار دهي .  -2

 از ايستادن،  نشستن يا غير فعال بودن خودداري كدي .  -3

به مدظور ب بود جريان خون، ساق پاها را منرتنب ورزش  -4

 دهي .

توصيه مي تود در بيماراني كه خود قادر به ورزش دادن پا  -5

نيستد ، افراد ديگر با  خم و باز كردن پاي بيمنار از نناحنينه 

 قوزك پا و زانو جريان خون را در ساق پاي بيمار برقرار كدد . 

 هدگام نشستن زانوها را روي هم نيد ازي . -7

 سرفه كدي  و تمريدات تدفس عميق انجام دهي . -8

 از ميوه و سبزيجات تازه و غذاهاي كم ررب استفاده كدي . -9

تواني  از داروي مسكن استنفناده  در صورت وجود درد مي -16

 كدي . 


