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در کلینیک آسم مقاوم چه اقداماتی  اراهیه            

 شود: م 

 هاي مقاوم شدن آسم  بررسي علت 

 ها نظارت بر نحوه صحيح استفاده از اسپري 

 هاي تشخيصي نوین شامل: تست 

 اسپيرومتري -

 تست حساسيت پوستي -

 ((FeNOاندازه گيري التهاب راه هاي هوایي  -

تزریق داروهاي بيولوژیک تحت نظارت پرستتتار  -
 آموزش دیده

 

 مهم!       

در صورت بروز هر گونه علائم جدید یتا تشتدیتد 

علائم، حتما با تيم پزشکي خود تماس بگيتریتد و 

تان را ادامه دهيد تا بهترین نتيجه را  برنامه درماني

 بگيرید.

با ما همراه باشيد تا تنفسي راحت و زندگي بهتتتر 

 داشته باشيد!

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش ریه 

  0400/4041/تاريخ آخرين بازنگري:   
   0400/4041/تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-55-1011كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 توصیه های خودمراقبت  در درمان آسم مقاوم:      

تان  آموزش و مشارکت فعال شما در مدیریت بيماري

 بسيار مهم است:

 ها  یادگيري صحيح نحوه استفاده از اسپري 

 هاي شروع حمله و اقدامات اوليه شناخت علامت 

  اجتناب از عوامل محرک و حساسيت زا  مثل گرد

 و غبار، دود و ... 

 رعایت برنامه دارویي و پيگيري منظم با پزشک 

  حفظ سبک زندگي سالم، ورزش مناسب، تغذیته

 سالم و کنترل استرس 

 

آشناي  با کلینیک آسم مقاوم:   

کلينيک آسم مقاوم، مرکز تخصصي براي بيتمتاران 

هاي معمول پتاست   مبتلا به آسم است که به درمان

 شود. شان کنترل نمي دهند یا علائم نمي

سازي شتده  هاي نوین و شخصي هدف ما ارائه درمان

 براي بهبود کيفيت زندگي شماست. 

 

 آشناي  با درمان نوين آسم مقاوم:     

هاي پزشکي، درمانهاي جدید و متنوعي  با پيشرفت

 براي آسم مقاوم وجود دارد، از جمله: 

هاي ميانجي ایمني را  * داروهاي بيولوژیک، مولکول

شوند، هتدف قترار  که باعث تشدید آسم شما مي

 دهند.  مي

هاي ترکيبي و فردي بر اساس سطح شدت  * درمان

 و نوع آسم شما

هاي تنفسي و تمرینات تنفسي براي کنترل  * روش

 بهتر علائم

هتا  هاي هوشمند و اپليکيشن * استفاده از دستگاه

 براي پایش بهتر وضعيت تنفسي  

 * مشاوره تغذیه، روانشناسي و مراقبت معنوي 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظورآشنایي با بيماري آسم مقاوم و 

هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است.  اميد  مراقبت

است با مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درمان خود 

 را به خوبي مدیریت نمایيد.

 بیماری آسم چیست؟     

آسم یک بيماري مزمن تنفسي با حملات دوره اي 

سرفه، تنگي نفس و خس خس سينه بویژه در مواجهه 
و خاک است. گرچه این  با دود سيگار، عطر و گرد 

بيماري در کودکان شایعتر است ولي در تمام سنين 

 ميتواند وجود داشته باشد.

 آسم مقاوم چه علاهم  دارد؟     

نفر آسم شدید یا مقاوم  0نفر مبتلا به آسم  02از هر 

 دارد. که به صورت علائم زیر خود را نشان مي دهد.  

 تنگي نفس مداوم عليرغم درمان مناسب 

 خس عليرغتم  هاي خشک یا همراه با خس سرفه

 هتا تتحتت نتظتر  استفاده مناسب از اسپتري

 فوق تخصص ریه

  تشدید علائم شبانه یا هنگام ورزش 

  عدم بهبود اسپيرومتري )تست نفس( بعد از

 درمان


