
 بازتوانی قلبی

شرکت در برنامه های توانبخشی قلبی ریوی چه      

 فوایدی به همراه دارد؟

 کاهش مراجعات پزشکی و بستری های مکرر (1

 کاهش هزینه های مستقیم درمانی و پزشکی (2

افزایش توان جسمی برای انجام فعاایایاا هاای رو مار   (3

 ور شی

 بهبود علائم بایینی مانند آنژین یا تنگی نفس (4

 کاهش یا حتی معکوس شدن روند تصلب شراین (5

 بهبود کیفیا  ندگی  ندگی مرتبط با سلامتی (6

بهبود درک ذهنی ا  خود، کاهش استرس و بهبود اعتامااد  (7

 به نفس

 امکان حفظ روابط  ناشویی (8

 کاهش خطر حمله قلبی (9

 ریوی -طول عمر بیشتر با افزایش توان قلبی (11

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد بازتوانی قلب 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-54-1001كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 نکاتی در ارتباط با بازتوانی قلب:     

خدمات با توانی توسط یک تیم به سرپرستی پزشاک اناجاام  

شود که در آن تیم ا  ماتاصاصاب قالاب، پارساتااران، �می

فیزیویوژیسا های ور شی، متصصب تغذیه و رژیم درمانای و   

 روانشناس استفاد  می شود.

این خدمات به صورت سرپایی به بیماران مبتلا به بیماری های 

 قلبی و ریوی ارائه می شود.

این خدمات  شامل: آمو ش و تشویق در مواجهه با چایش های 

 روبه رو مثل:

کنترل علائم حیاتی که شامل جلسات ور شی منظام تا اا 

 مانیتورینگ اسا و برنامه هایی نظیر:

* انجام تمرینات ور شی: برنامه ور شی ماددجاو بار اسااس 

نیا های فردی، وضعیا پزشکی و توانایی جسمی وی مشصب 

 می گردد.

* جلسات ور شی: این جلسات ت ا نظارت تیم درماانای باا 

یک گرو  ا  دیگر مددجویان که وضعیا مشابه شما را دارناد 

 .شود انجام می

* در مورد انجام  حرکات ور شی به تنهایی باعاد ا  اتاماام 

کارهای رو  مر  در منزل به شما آماو ش و اطمینان خااطار 

 شود. داد  می

 * انجام مشاور  های روانشناسی

 * انجام مشاور  های تغذیه ای

 

در واحـد بازتـوانی قلـب چه مواردی ���� 

 آموزش داده می شود؟

به شما آمو ش داد  می شود که چه اقداماتی می توانید  -

انجام دهید تا  ندگی سایم تری داشته باشید و عاوامال 

 خطر را کاهش دهید.

علائم و نشانه هایی که نیا  به مراقبا پزشکی دارند را  -

 .یاد می گیرید

دربار  داروهای مصرفی خود که تجویز شد  اند بیشاتار  -

 آمو ید. می

یک برنامه شصصی برای شما تدوین شد  کاه بااعا   -

 شود. ایجاد استقلال و  ندگی سایم می

خانواد  یا دوستان شما را در این گرو  قرار می دهند و  -

بنابراین آنها ممکن اسا علاو  بر یاادگایاری در ماورد 

جلسات آمو شی ا  وضعیا سلامتی شما نیز آگا  و باخبر 

 .باشند

های خود را باا  به شما فرصا داد  می شود که نگرانی -

دیگران به اشتراک گذاشته و ا  دیگر بیماران و خااناواد  

هایی که ممکن اسا تجربه مشابهی داشته اند، پشتیبانی 

 و راهنمایی دریافا کنید.

 مددجوی گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شما با بازتوانی قلبی تهیه 

شده است. امیـد است با مطالعه مطالب ارائه شده قـارر 

 باشید روره ررمان خور را به خوبی مدیریت نمایید. 

برنـامـه چه افرادی واجد شرایط شـرکت در      

 بازتوانی قلب می باشند؟
در صورت داشتن یکی ا  موارد  یر واجد شرایط جها شرکاا 

 :در با توانی قلب می باشید

 * سکته قلبی )حمله قلبی(

 * سندرم حاد کرونر

 * جراحی بای پس عروق کرونر

 * ترمیم یا تعویض دریچه قلب

 * آنژین صدری پایدار

 * پیوند قلب

* مداخله کرونر ا  طریق پوسا )آنژیوپلاستی یاا اساتاناا 

 گذاری(

* نارسایی احتقانی قلب و کسانی که دارای دستگا  کاماکای 

 بطنی هستند.

 


