
 آشنایی با بازتوانی قلب

* تمرینات تعادلی:  وضعیت بدن شما در این حالت باید صاف 

باشد و شما در مرکز ثقل در حالت ایستا و پویا با آن هم جهت 

 دقیقه با چشم های بسته( 01تا  5باشید. )تنها 

 

 

 

 

دقیقه  5* سرد کردن شامل: تمرینات کششی و کنترل تنفس 

 بار تکرار 4تا  3هر تمرین و هر تمرین 

 

 

 

 نمونه ای از انواع ورزش ها شامل:      

*گرم کردن شامل: تمرین هایی با شدت کم جهت کنننتنرل 

 دقیقه 5تنفس روزانه به مدت 

 

 

 

* تمرینات هوازی شامل: پیاده روی، دوچرخه سواری و بالا 

 دقیقه 01تا  3دقیقه متوالی و یا  31رفتن از پله روزانه 

 

 

 

* تمرینات مقاومتی شامل: استفاده از عضلات اصلی اندام ها و 

 تایی( 02تایی تا  01ست  2تمرین  ) 4دقیقه  05تنه روزانه 

 

 

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد بازتوانی قلب 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-54-1002كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 چه افرادی نیاز به توانبخشی قلب دارند؟       

 * بیماران با سابقه حمله قلبی

 * بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر

 * آنژین صدری یا نارسایی قلبی

 * جراحی قلب از جمله جراحی بای پس عروق کرونر 

* آنژیوپلاستی عروق کروننر )بنالون آنژیوپلاسنتی( و اسنتنت 

 گذاری

تعویض و ترمیم دریچه یا ضربان ساز ضربان قلب یا ایمپلنت  -

 قابل کاشت

 بیماران نارسایی قلبی -

 پیوند قلب -

 برنامه بازتوانی قلب چه مزایایی دارد؟     

سنال  05ارائه خدمات توسط کارکنان متخصص با بین  از  -

 تجربه

وجود و استفاده از تجهیزات پینشرفته مانیتوریننق قلنبی و  -

 ورزشی

 ارائه موارد آموزشی در زمینه بیماری -

 مشاوره فردی روانشناسی و تغذیه ای مددجویان  -

 شروع فعالیت ورزشی به روش صحیح علمی -

 

  

برنامه توانبخـشی قلـب شامـل چند جلسـه       

 آموزشی است؟

بنار در  3جلسه ای اسنت کنه  02دوره  3معمولا یک برنامه  

هفته )شنبه،دوشنبه و چهارشنبه( یا )یکنشنبه، سنه شننبه و 

ساعته برگزار می شود و  2الی  0پنجشنبه( به صورت جلسات 

 دارای سه مرحله است.

آمننوزش ورزش بننه شننما و سننایر * مرحله ی اول:  

مددجویان کمک می کند تا یاد بگیرید که چگوننه بنا خینال 

راحت ورزش کنید، عضلاتتان را تقویت کنید و استقامت قلنب 

خننود را بهبننود ببخننشید. شننما در نننول تمننرین خننود از 

مانیتورینق قلب استفاده می کنید تا کارکنان بتواننند ننسبت 

 تحمل قلب شما را به افزای  فعالیت ارزیابی کنند.

شتیبانی به شننما و * مرحله دوم:   شاوره و پ آموزش، م

خانواده محترمتان کمک می کند تا وضنعیت قلبتنان را بهتنر 

درک کنید و راه هایی را که می توانید خطرات مشکلات قلبی 

 را در آینده کاه  دهید، پیدا کنید.

همچنین به شما کمک می کند یاد بگیرید چگونه با اسنتر  

مربوط به شیوه زندگی جدید خود سازگاری پیندا کنرده و بنا 

 تر  از آینده مقابله کنید.

رای حفظ و * مرحله سوم:  رنامه تمرینی است که ب ک ب ی

پشتیبانی از آنچه که در مرحله دوم آموزش دیده اید. در اینن 

مرحله شما در حین ورزش مانیتور قلب ندارید ، اما به صنورت 

دوره ای بر حسب نیاز فشار خنون و ضنربان قلبتنان ارزیابنی 

 شود. می

 

 مددجوی گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شما با بازتوانی قلب تهیهه 

شده است. امید است با مطالعه مطالب ارائه شده، قهادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید. 

 بازتوانی قلب چگونه انجام می شود؟     

توانبخشی قلبی )باز توانی قلب( روشنی سنازمان یافتنه بنرای 

کمک به افنراد جهنت  بهبنود  وضنعیت قلنب آنهنا اسنت و 

های بعدی از جمله حملنه �همچنین جهت پیشگیری از بیماری

 قلبی می باشد. 

در این روش به شما آموزش داده می شود تا به میزان صنحیح  

همچنین در مورد اثرات کوتاه مدت �از قلب خود استفاده کنید.

و بلند مدت بیماری قلبی مرتبط با خودتان از جملنه حمنلات 

های درمنانی ماننند اسنتنت  قلبی، جراحی های قلبی یا روش

گذاری و آنژیوپلاستی  به شما آموزش های کوتاه مدت و بلنند 

 .مدت داده می شود

قلب شما با فعالیت بدنی منظم و برنامه ریزی شده  قنوی تنر  

شده و سطح انرژی اش نیز بهبود یافتنه و روحینه اش ارتقنا  

 پیدا می کند. 

مشاوره تغذیه ای دربرنامه توانبخشی می تواند به کاه  وزن، 

ترک سیگار، کاه  فشار خون و کاه  کلسترول کمک کنند. 

متخصصان توانبخشی قلب همچنین می توانند بنا پزشنک ینا 

متخصص قلب و عروق شما ارتباط داشته باشنند و در جرینان 

 دقیق درمان بیماری شما قرار گیرند.

 


