
 مراقبت هاي لازم از بيماران پرتودرماني

 در فصل گرما 
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قرار گرفتن در معرض گرما با تشدید این شررایر   

موجب آزردگی برمرررارای مری شرودن برودی در 

های خنک و دارای تهویه مناسب از جررر ره  محم 

راهکارهایی است که برای کراهرا ایرن ضرار ره 

 .گردد پمشنهاد می

هرانطور که پمشتر اشاره شد  بمرارای مبتلا به توده  

به دلمل شرای  بالمنی و  عف ایرنری  نرمرازمرنرد 

مراقبت های ویژه ای در تابستای هستنرد کره برا 

رضایت آی ها می توای از اثرات سوء گرما بر ایشرای 

 ج وگمری کردن

 

این افراد باید با دقت بمشتری در انرتربراو مرواد 

غذایی خود اهترام ورزند  از مواد غرذایری ترازه و 

بهداشتی استفاده و از مصرف مواد غذایری کره در 

  معرض هوای آزاد بوده خودداری کنند

 

 

 

 

 

 

های  از جر ه ضوار ی که به دنبال برخی درمای

سرطای )مانند هورموی درمانی در بمرارای مبترلا 

به توده پستای و پروسترات  برروز مری کرنرد  

سرکوو هورموی های جنسی و برروز ضرلایررری 

 شبمه به یایسگی از جر ه گرگرفتگی استن 

 

 
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش رادیوتراپی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-58-1003كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 

 

تواند با افزایا حساسمت  درمای به روش پرتودرمانی می

و آسمب های پوستی هرراه باشدن این بمرارای مرکن 

است دچار درماتمت )التهاو پوستی  و سوختگی های 

پوستی شوند که تراس با نور خورشمد و اشعه فرابنفا 

در فصل گرما  این مشکل را تشدید خواهد کردن به 

بمرارای توصمه می گردد هنگام حضور در محم  باز  از 

 استفاده کنندن  SPF>50   دآفتاو با

 

 

 

هرچنمن پوشمدی لباس های گشاد با آستمن ب ند و 

رنگ روشن و استفاده از کلاه  با کاها مواجهه با نور 

  .خورشمد از شدت آسمب ها می کاهد

در فصل گرما به دلمل استقبال از ورزش های آبی از  

جر ه شنا کردی در استبر های ضرومی  احترال ابتلا 

به هره گمری بمراری های ضفونی افزایا می یرابردن 

توصمه می شود بمرارای تحت پرتودرمانری از شرنرا 

کردی در استبر های ضرومی پرهمز نرررایرنرد و در 

صورت ترایل از استبر های خصوصری برا شررایر  

 .بهداشتی مناسب استفاده کنند

گرمای هوا از یک سو و نور خورشمد از سویی دیگرر 

منجر به فاسد شدی مواد غذایی که در محم  بمروی 

از یبچال قرار دارند  می شودن به این دلمل شرمرو  

بمراری های گوارشی در فصول گرم سرال افرزایرا 

 یابدن  می

بمرارای  به دلمل پرتودرمانی یا شرمررری درمرانری 

مرکن است دچار  عف سمستم ایررنری و گراهری 

کاها تعداد گ بولهای سفمد خوی شوند برنرابررایرن 

احترال بمشتری برای مبتلا شدی به بمرراری هرای 

 ضفونی دارندن 

 

 مددجوي گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی شما با مراقبت هاي لازم 

در فصل گرما  تهیه شده است. امید است با مطاالا اه 

مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را باه خاوبای 

 مدیریت نمایید.

 

بيماران پرتودرماني به چه مراقبتهايي در فصل      

 گرما نياز دارند؟

فصل تابستای آغاز شده است و گرمای بما از حد هروا 

می تواند برای افراد پرخطر  مشکل ساز باشدن گروهی از 

این افراد پرخطر  بمرارانی هستند کره ترحرت درمرای 

 .رادیوتراپی قرار دارند

یکی از مهم ترین مشکلاتی که این بمررارای در فصرل 

گرما سلامت بمرار را تهدید می کند  کم آبی اسرتن برا 

توجه به افزایا فعالمت س ول ها هنگام  رادیوتراپی  نماز 

آی ها به آو بمشتر شده و در صورت ضدم مصررف آو 

 .کافی  دچار مشکلات ناشی از کم آبی می شوند

شود این بمرارای در فصول گرم سال از مصرف  توصمه می

مایعات غافل نشده و به قدری آو بنوشند که ادرارشرای 

در صورتی که مشکل ق بی شردیرد و یرا بمرنگ شودن

مشکل ک موی دارید در مورد حجم آو مجاز روزانره برا 

پزشک خود مشورت نرایمدن 


