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* در صورت دردهاي شکمي از داروهاي مسکن تجويزشده 

 توسط پزشک خود استفاده کنيد. 

* جهت رعايت بهداشت هر روز لباس زير خود را تعويض 

کنيد و در صورت استفاده از هرگونه پماد و شوينده به پزشک 

 خود اطلاع دهيد.

* تغذيه نقش مهمي در کاهش خستگي شما و تسريع 

روند بهبودي دارد. از غذاهاي پر کالري مفيد و پر پروتئين 

 استفاده کنيد.

* استفاده از غذاهاي داراي فوليک اسيد مانند )تخم مرغ،  

ماهي، مغزها، جوانه گندم، چغندر و ...( به افزايش قواي 

 کند. بدني و کاهش خستگي کمک مي

* سبزيجات و ميوه ها تاثير مثبتي در روند بهبود شما 

 دارند. 

* سعي کنيد که رژيم غذايي مغذي و سالمي را دنبال 

 کنيد.
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 روند درمان در براکي تراپي چگونه است؟         

آمادگي هاي لازم قبل از مراجعه که به شما گفته شده  .1

 است را، رعايت نماييد. 

 روز قبل از مراجعه استحمام نماييد. .2

در روز مراجعه، پس از  پوشيدن لباس مخصوص وارد اتاا   .3

 شويد. عمل سرپايي مي

پرتوزا تحت بيهوشي سبک باه وسيله هدايت کننده . در آنجا 3

 گيرد. طور موقت در بدن شما قرار مي

سي تي اساکان ماناتاقال  (CT SCAN)سپس به بخش.  4

شويد، در اين مرحله محل دقيق  قرارگيري چشماه هااي  مي

 شود. پرتو بررسي و تعيين مي

شاوياد و روناد  . بعد از آن به اتا  براکي تراپي منتقل ماي5

دقاياقاه  21-01شود. اين مرحله حدود  درمان شما شروع مي

 کشد.  طول مي

هاي پس از براکي  عوارض احتمالي و مراقبت       

 تراپي چیست؟

استرس قسمت جدا نشدني در زندگي ماست اما کنترل آن 
 تاثير مثبتي بر روي روند درمان شما دارد.

با داشتن خواب کافي، ورزش سبک، اختصاص دادن زمان براي 
خود و مشغول کردن ذهن با خواندن کتاب يا گوش کردن 
موسيقي يا پادکست در طول روز، انجام تنفس هاي عميق و 

هاي  طولاني، نکشيدن سيگار و استفاده نکردن از نوشيدني
 دار و الکلي ميتوان آن را کاهش داد. کافئين

 

 

 

 

 

 

گر پس از جلسه درمان احساس خستگي داشتيد نگران ا
 نباشيد. چون يکي از عوارض شايع راديوتراپي خستگي است.

 * جهت کاهش خستگي به ميزان کافي استراحت کنيد.

 هاي سبک بپردازيد. * به فعاليت و ورزش

* ترشحات مختصر خونابه يا خونريازي ماخاتاصار پاس از 
تراپي طبيعي است، در صورت خاوناريازي شادياد باه  براکي

 اورژانس زنان مراجعه نماييد.

 مددجوي گرامي:

اين مـطالب به منـظور آشـنايي بـا  براکي تـرايـي    

هاي لازم بعد از آن تهيه شده است. اميد است با  مراقبت

مطالعه مطالب قادر باشيد د ره درمان خود را به خوبـي 

 مديريت نماييد.

 

 براکي تراپي چیست؟      

نوعي پرتو درماني داخل حفره اي است که تنها قسامات 

کند و چون پرتاو باه  مورد نظر از بدن شما را درمان مي

ساير قسمت هاي بدن برخورد ندارد،  عوارض کاماتاري 

 دارد.

 

 


