
 مسموميت با مواد مخدر 

 ويژه: بيماران

 روش هاي پيشگيري از مسموميت:  

* برای  جلوگيری از  بروز مسموميت اتفاقي  بايد  شربتت و 

قرص متادون  در جايي از منزل كه ستايتر ااتراد وتاهتواد  

 )وصوصا اطفال( دسترسي هدارهد هگهداری شود.

* دقت شود داروی متادون در شيشه های مشابه با  ستايتر 

 داروها هگه داری هشود.

* از مصرف مخدرها همرا  داروهتای ررامتشتختو بصتور  

وودسراهه پرهيز كنيد. ررام بخو ها و مخدرها اثرا  همديگر 

 را تشديد مي كنند.

* مددجويان وابسته به مواد مخدر جهت تنظيم ميزان مصرف 

 حتما به كلينيكهای ترك  اعتياد مراجعه همايند.

* بيماراهي كه به قصد وود كشي از مخدرها استفاد  كرد  اهد 

حتما پس از ترويص به درماهگا  رواهپزشكي جهت پيتگتيتری 

 مراجعه همايند.

داروی هالوكسان به عتنتوان پتادزهتر   در صور  صلاحديد از

 شود. استفاد  مي

از بيمار دو رگ محيطي گراته مي شود و سرم تراپتي بترای 

بيمار شروع  مي شود. اگر بيمار ااقد هشض است، بايد متاستا  

 قلشي هيز شروع شود.

 درمان چگونه انجام مي شود؟ 

طشق دستور پتزشتد داوت  آمپول نالوكسان * برای درمان 

 وريد )رگ( تزريق مي شود.

* تزريق رمپول هالوكسان تا زمان  بهتر شدن  و طتشتيتعتي  

بتاشتد  21شدن تنفس ارد ادامه دارد. اگر تعداد تنفس زير 

 رمپول  هالوكسان تجويز ميشود. 

* در صور  پاسخ دادن بيمار به رمپول هتالتوكستان، درمتان 

هشايد به هيچ وجه قطع شود چون احتمتال  بتروز مشتكت  

 تنفسي مجدد وجود دارد.

* اقدام ديگر اكسيژن تراپي است كه معمولا با ماسد اهتجتام 

ميشود. هدف درمان حفظ ميزان سطح اكسيژن مطلوب وون 

 است.

ساعت پس از مصرف مواد مخدر و تتحتت  18-84* معمولا  

ساعتت  6هظر بودن در بيمارستان، در صورتي كه طي حداق  

مددجو به هالوكسان  يا اكسيژن هياز هداشته بتاشتد  قتابت  

 ترويص است.

در صور  كاهتو : تغذيه در مسموميت با مواد مخدر      

هوشياری هيچ گوهه مواد ووراكي مصرف همي شود. هنگامتي 

كه ارد هوشيارتر شد با تجويز پزشد مي توان تغذيته را بتا 

 معاونت آموزش و سلامت  . مايعا  را شروع همود
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش مسمومین

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-49-1001كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

  2842های مسمومين �های اور اهس�كتاب سم شناسي باليني و درمان

 1411كتاب اصول طب داولي هاريسون 



 علائم ايجاد مسموميت با مواد مخدر كدامند؟  

با وجود كاربرد درماهي، استفاد  بيو از حد از اين مواد، حتي 

در بيماران هيازمند مي تواهد عوارضي را به همرا  داشته باشد. 

 علائم شام :

* گيجي، وواب الودگي و بي حالي كه با تتحتريتد بتيتدار 

 هميشود.

مردمكهای تنت  * يكي از هشاهه های مسموميت با مختدر ها 

است. هشاهه ای كه در تشخيص بسيار كمد كتنتنتد  استت. 

الشته اين هشاهه در تماس مواد مخدر ديد  همي شتود. )بترای 

 مثال ترامادول(

 تتوقت * مواد مخدر مي تواهند منجر به بروز تنگي هفس يتا 

شود كه تاوير در درمان مي تواهد منجتر بته مترگ تنفسي 

 مغزی و رسيب های غير قاب  برگشت شود. 

 * از ديگر علائم در ارد مسموم وارش پوست مي باشد.

امروز ، اازودن سرب به ترياك و هروئين و اوپتيتوم هتا بته 

منظور اازايو وزن اين اراورد  ها  مي تواهد بتاعتا ايتجتاد 

 مسموميت با سرب شود. 

 علائم مسموميت با سرب شامل چه مواردي است؟      

درد شكمي، تهوع واستفراغ، دردهای هاحيه كمر و پا، ضتعت ، 

 كاهو وزن، بي اشتهايي و كم ووهي.

 

 

در برخورد با فرد مسمـوم بايد چه كاري انجام  

 دهيم؟

مهم ترين اقدام در اين بيماران برقراری را  هوايي استت، را  

تنفسي ارد بايد باز باشد. درصور  دسترسي به اكسيژن  بايد 

 221از رن هيز بهر  گرات. به اين منظور سريعا با اور اهتس 

 تماس حاص  هماييد.

از دادن هر گوهه مواد ووراكي به ارد وودداری شود. بسياری 

از اين بيماران هيچ گوهه تلاشي برای تنفس هداشته و دچتار 

كشودی در لب ها و پوست وود شد  اهد. برای اين بتيتمتاران 

 بايد سريعا تنفس مصنوعي شروع شود.

 

 

 

 

 

 

 اقدامات اوليه در مركز درماني:  

مهتم ترين اقتدام در اين بيماران،  برقراری را  هتوايتي  و  

ساعت پس از مصترف  2اكسيژن تراپي است. در صتورتي كه 

ماد  مخدر )مث  شربت متادون( مراجعه كند  و ممنوعتيتتتي 

ساعت از  8هشاشد شستشوی معد  رغاز مي گردد و اگر پس از 

مصرف  ماد  مخدر مراجعه همايد از زغال اتعتال استتتفتاد  

 شود. مي

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

اين مطالب به منظور آشنايي شما با مسموميت با مـواد 

مخدر و مراقبت هاي لازم در اين نوع مسموميت تهيـه 

شده است.  اميد است با مطالعه آن قادر باشيـد دوره 

 درمان خود را به خوبي سپري نماييد. 

 مواد مخدر چيست؟ 

مواد مخدر دسته بزرگي از مواد را شام  مي شوهتد كته بته 

 صور  طشيعي، هيمه صنعتي و صنعتي توليد مي شوهد. 

ترياك ماد  ای با منشا طشيعي و قدمتي طولاهتي در ايتران  

هيمه صنعتي اهد، در حتالتي كته  هروئيناست. موادی ماهند  

د. متادون و ترامادول   از تركيشا  صنعتي به شمار ميروه

بسياری از ااراد مسن از ترياك برای كنترل درد های مفصلتي 

استفاد  مي كنند و به علت برداشت غلط استفاد  از اين متواد 

جهت كنترل بيماری ديابت و يا برطترف كتردن مشتكتلا  

 جنسي  به شد  در حال اازايو است.

 


