
 مسموميت با سرب

* قوطی کنسروهای استفاده شده را مجدد برای نگهگاگداری 

مواد خوراکی به کار نبرید زیرا ممکن است که مقداری سگر  

 آزاد کنند.

* دست کودکان را مرتبا در روز بشویید و به آنگاگا آمگوز  

بگه دهید که ماسه، خاک، پوسته های ریخته رنگ دیگوار را 

 دهان نبرند.

 

 

 

 

* چو  های رنگ شده را سمباده نزنید، تگرا  نگدهگیگد و 

 . نسوزانید

* در مسمومیت شدید طبق نظر پزشك آمپول های تزریگقگی 

 در بیمارستان تجویز می گردد.

 

 

 

 

 

 

 :رژيم غذايي مجاز  

* مصرف مقدار کافی کلسیم، آهن و رژیم غذایی کگم چگر  

 جات کاهش جذ  و احتباس سر  توصیه می شود.

* رژیم حاوی سبزیجات مخصوصا سیر فراوان  علاوه بر کمك 

 کند. به رفع یبوست به دفع سر  در بیماران کمك می

چگونه مي شود  از مسموميت با سرب پيشگيرر    

 كرد؟

* افراد مصرف کننده تریاک و شیره از مصرف این مگواد بگه 

 شکل خوراکی یا استنشاقی خودداری کنند. 

* باتر است برای نوشیدن و یا آشپزی از آ  سرد اسگتگفگاده 

 کنید.)احتمال حمل سر  آ  گرم بیشتر از آ  سرد است(.
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کگنگنگدگگان لگوازم آرایگش  این مسمومیت در بین مصگرف 

هگا  غیراستاندارد و تقلبی، کارگران معادن، کارکنان چاپگخگانگه

کارگران معادن سر ، کارکنان کارخانه های باطری سازی و و

بگه ووگو  نظایر آن که در معرض تماس با سر  هستگنگد 

   .شود مشاهده می

 های انتقال سر  به بدن تنفس هگوای آلگوده اسگت.  از راه

های سر  دار، بنزین دارای سگر ، تگجگمگع  استفاده از رنگ

سر  در خاک و سپس ورود آن به مواد غگذایگی و چگرخگه 

 های انتقال سر  هستند. غذایی انسان از جمله راه

 مسموميت با سرب چه علائمي دارد؟  

 اشتاایی * کم خونی و کم

 * درد شکمی و عضلانی

 * فلج تدریجی بدن

 * خستهی مزمن

 * سردرد

 * افسردگی

 

 

 

 

* تغییرات روحی و رفتاری مانند پرخاشهری و عصبانیگت در 

   بزرگسالان شایع است.

 مسموميت با سرب چگونه تشخيص داده مي شود؟ 

* تشخیص قطعی با آزمایش های خون و اندازه گیری سگر  

 انجام می شود.

  69-20سطحmicg/dl مسمومیت خفیف 

  100-70سطحmicg/dlمسمومیت متوسط 

  100سطح بیشتر ازmicg/dl مسمومیت شدید 

رادیوگرافی استخوان ها و شکم جات رؤیت تغیگیگرات بگه   *

 باشد. وجود آمده در استخوان و مصرف سر  کمك کننده می

 درمان مسموميت با سرب چگونه انجام مي شود؟  

است. مصگرف اساس درمان اجتنا  از تماس بیشتر با سر   

خوراکی تریاک و مشتقات آن به هر طریقی قگطگع شگود و 

  درمان جایهزین آن  زیرنظر متخصص مربوطه انجام شود.

 درمان دارويي:   

* در مسمومیت خفیف، داروی خوراکی طبق نگظگر پگزشگك 

 روز تجویز می شود. 10حداقل به مدت 

 

 

 

 

 

 :مددجو  گرامي

 با آرزو  سلامتي برا  شما

اين مطالب به منظور آشنايي با  مسموميت با سررب و  

مراقبت ها  لازم بعد از آن تهيه شده است. اميد است 

با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خرود را به خوبري 

 مديريت نماييد.

 مسموميت با سرب چگونه اتفاق مي افتد؟   

مسمومیت با سر  عگلامگت اما سر  یك فلز سمی است که 

 ای ندارد تا به محض مشاهده آن به پزشك مراجعه شود. ویژه

 

نکته قابل توجه آنکه مسمومیت با سر  به تدریج و در طگی 

های انجام شگده  افتد. با بررسی ها اتفاق می ها و حتی سال ماه

کنندگان تریاک بیگش  اخیرا میزان مسمومیت سر  در مصرف

 از حد معمول است.
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