
 مسموميت با قرص استامينوفن

 ويژه: بيماران

 نكات مهم در پيشگيري از مسموميت ها: 

* از مصرف خودسرانه و بيشتر از مقدار تجووزوش هودا دارو 

 خودداري كنيد.

 * از نگهداري دارو به مقدار ززاد در منشل خود داري كنيد.

 * داروها را دور از دسترس اطفال نگهداري كنيد.

* از مصرف مسكن بصورت خودسرانه بپرهويوشزود دراكو ور 

 مسكن ها تركيبي از استامينوفن وجود دارد.

آموزش هاي زمان ترخيص شامل چه  مهواردي  

 ميشود؟

در صورتي كه سطح استامينوفن در خون بيمار سمي نباهد و 

آزمازشات كبدي نرمال باهد طبق نظر پشهك معالج  بويوموار 

 ترخيص مي هود.

 * فعاليت مجاز و غير مجاز : 

در صورتي كه بيمار كاهش سطح هوهياري، تهوع و استوفورا  

نداهته باهد منع فعاليتي ندارد. در صورت داهتن سرگويوجوه 

 خروج از تخت با اطلاع پرستار و با كمك انجام هود.

 * رژيم غذايي مجاز و غير مجاز:

در صورت داهتن تهوع و استفرا ، بيمار ناهتا نوگوه داهوتوه 

ميشود و اگر بيمار تهوع و استفرا  نوداهوت، رمزوذ يو ازوي 

 معمولي  با تجوزش پشهك هروع مي هود. 

 * پيگيري هاي پس از ترخيص:

* در صورت برگشت حالت تهوع به مركش درمانوي موراجوعوه 

 هود.

* انجام تست هاي آنشزذ هاي كبدي سه روز پس از مصورف 

 دارو و مراجعه به درمانگاا مسمومين الشامي است.

* مراجعه به درمانگاا روانپشهكي جهت پيگيري در بيماران بوا 

 مسموميت عمدي الشامي است.
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مسموميت با  داروي استامينوفن چ  عهئمهمهي    

 دارد؟

هروع نشانه ها ممكن است از چند ساعت تا چند روز  طوول 

 بكشد. علائذ هامل:

 * ازجاد تهوع و استفرا 

 * سردرد و سرگيجه

 * درد هكمي

 * كاهش اهتها

 * تعرزق بدون علت 

 * بشرگي كبد

 * زردي پوست

 * تشنج و كما

مسموميت با داروي استامينوفن چگون  تشخيص    

 داده مي شود؟

 * گرفتن هرح حال و تارزخچه بيماري

* اندازا گيري سطح استامينوفن سرم  كه از طرزوق ارسوال 

از مصرف دارو، اموكوان ساعت  0بعد از گ هت نمونه خون  

 پ زر مي باهد.

 * انجام تست هاي عملكرد كبدي و آزمازشات روتين

 

 

 

 

 مسموميت با استامينوفن چگون  درمان ميشود؟  

* در صورت هك به مسموميت با استامينوفن بازد بيموار را 

به اولين اورمانس دردسترس و تورجويودوا داراي بوخوش 

 مسمومين رساند.

* در اورمانس مسمومين پس از گرفتن هرح حال از بيمار و 

خانوادا، باز بودن راا هاي هوازي، وضعيت تنفس و وضعويوت 

 قلبي عروقي فرد بررسي و  قند بيمار نيش كنترل مي گردد.

ساعت اول پس از مصووورف دارو  1* در صورتي كه بيمار 

مراجعه كردا و دوز بالازي از دارو  مصرف هودا بواهود، در 

صورتي كه ممنوعيتي وجود نداهته باهد هست وهوي معدا 

 انجام مي هود.

ساعت اول بعد از مصرف دارو مراجعه كند،  تجوزش  0چنانچه 

 ذيال فعال انجام مي گردد.

 * حتما سطح سرمي استامينوفن كنترل مي گردد.

* آزمازش هاي كبدي و كليوي نيش با صلاحدزد پشهك انجام 

 مي هود. 

 داروهاي مورد استفاده:  

* پادزهر داروي استامينوفن  به نام)ان استيل سيستئين( در 

بيمارستان طبق دستور پشهك متخصص و پوس از آموادا 

 هدن آزمازشات  جهت بيمار هروع مي هود. 

ساعت طوول  21* درمان با روش داخل ورزدي دارو حدود 

 مي كشد.

 

 

 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوي سئمتي براي شما  

اين مطالب ب  منظور آشنايي شما با مسموميت با قرص 

استامينوفن و  مراقبت هاي لازم در  اين نوع مسموميت 

تهي  شده است.  اميد است با مطالع  آن قادر باشهيهد 

 دوره درمان خود را ب  خوبي سپري نماييد.

 استامينوفن:  

داروزي است ضد درد و ضد تب كه خاصيت ضد   استامينوفن

الوتهاب ضعويفي دارد. اسوتامينوفن امروزا در بسويواري از 

داروهاي مسكن و همچنين داروهاي ضود سورمواخووردگوي 

بصورت تركيبي وجود دارد و از داروهاي پرمصرف در جاموعوه  

 است.

 مسموميت با استامينوفن چگون  اتفاق مي افتد؟    

در هر فردي كه مصرف عمدي قرص نواموعولووم زوا قورص 

استامينوفن به هر ميشاني داهته بخصوص افرادي كه بر اساس 

اسوتوامويونووفون �هرح حال مقدار بيش از ميشان تجوزش هودا

مصرف كردا است بازد مورد ارززابي باليني وانودازا گويوري 

 سطح سرمي استامينوفن قرار گيرد.

 


