
 مسموميت با مواد يا گازهاي محرک

 منبع : 

گروه سم شناسي مجتمع آموزشي، پژووشيژي و 
 درماني امام رضا )ع(

 

در صورت بروز چه علائمي بايد مجددا به      

 بيمارستان مراجعه کنيد؟

در صورت بروز تنگي نفس، سرفه زياد، تهوع و 

استفراغ، درد و خس خس سينه، بي حسي و 

کرختي اندام شا و تاري ديد در شر ساعت از شبانه 

 روز به اورژانس بيمارستان مراجعه نماييد.

 نکات مهم:       

* در صورتي که بيماري زمينه اي مانند آسم و 

بيماري قلبي داريد، بييتر مراقب علائم احتمالي 

 باشيد.

* تهويه فضاي اتاق و منزل را فراشم کنيد. در 

 صورت امکان حداقل يک پنجره باز باشد.

 

 

 

 

* نياز به جداسازي بيمار از ساير افراد خانواده و 

قرنطينه کردن بيمار) پس از تعويض لباس و استحمام( 

 نيست. 

* آرامش خود را حفظ کنيد و سعي کنيد اضطراب 

 نداشته باشيد.

* اضطراب و استرس خود باعث ايجاد تنگي نفس و 

 تهوع خواشد شد. 

* به شايعات توجه نکنيد و اخبار را از منابع معتبر 

 پيگيري نماييد.
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  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-49-1009كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



شستيوي کامل سر، صورت و بدن را زير دوش  - 

 آب انجام دشيد.

فضاي حمام را خيلي گرم نکنيد و بژا آب داغ  -

 استحمام نکنيد.

اگر شنوز تنگي نفس مختصري داريد، مدت زمژان  -

 استحمام را طولاني نکنيد.

در صورت سرگيجه در حالت نيسته روي صندلي  -

 استحمام نماييد.

لباس شاي آلوده را جدا از ساير لباس شا شسته و  -

ضدعفوني نموده و در فضاي آزاد قرار دشژيژد تژا 

 خيک شود.

      

 از چه مواد غذايي استفاده کنيد؟       

رعايت رژيم غذايي خاصي الزامي نيسژت. مژگژر 

اينکه از قبل بيماري زمينه اي مانند: ديابت، بيماري 

 قلبي، کليوي و ... داشته باشيد.

روز مواد غذايي محرک مژانژنژد  3* بهتر است تا 

ترشيجات، مواد غذايي تند و پرادويه و غژذاشژاي 

 سرخ کردني استفاده نيود.

* بهتر است تا چند روز مايعات بييتري استفژاده 

 کنيد.

* فقط دقت کنيد که مايعات مورد استفاده ساده و 

طبيعي باشد. به عنوان مثال از آبميوه شاي صنعتي 

 و يا مايعات شيرين استفاده نکنيد.

* مايعات ولرم بنوشيد و از مايعات سرد استفاده 

 نکنيد. 

 

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با مسموميت با مژواد يژا 

گازشاي تحريکي و  مراقبت شاي لازم بعد از آن تهژيژه 

شده است. اميد است با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره 

 درمان خود را به خوبي مديريت نماييد.

 آشنايي با مسموميت:      

حالات ايجاد شده به دنبال استنياق مواد يا گژاز، 

حالت تحريکي دارد و موجب تحريک مجاري شوايي 

 شود.  و ايجاد علائمي مانند سوزش گلو و سرفه مي

در موارد کمتري ممکن است علائم گوارشي ماننژد: 

 دل درد، تهوع و استفراغ ايجاد شود.

پس از ترخيص و در منزل چه اقداماتي انجام       

 دهيد؟

بلافاصله پس از ورود به منزل در صژورتژيژکژه 

شايي که در مژعژرم مژواد �شاي قبلي ) لباس�لباس

محرک بوده است( را به تن داريد با احتياط و بژه 

طوريکه به صورت، دشان، چيم و بيني شما برخورد 

 نکند، خارج کنيد و وارد حمام شويد.

 

 

 

 


