
 مسموميت با الكل سمی )متانول(

 منابع: ويژه: بيماران

هاي مسموميمميم   کتاب سم شناسي باليني و درمان اورژانس
1041 

شييه نامه برخيرد پزشكي با مسويميت حاد متانمي  وواار  
 1041بهداشت و درمان( 

 پيشگيري از مسموميت با الكل:   

* اا مصرف الكلهاي دست ساا خيدداري کنيد. ايمرا سم م  

بالايي اا متاني  دارد و باعث مسويميت شديد و حتي کميري 

 مي شيد.

* اا نگهداري الكل در ب ريهاي آب و شيشه هاي ممتمقمر مه 

 جهت پيشگيري اا مسويميت هاي اتقا ي خيد داري نواييد.

* در صير  مصرف مداوم الكل احتوا  وابستگي  بمه المكمل 

 وجيد دارد. جهت ترك حتوا با پزشك مشير  نواييد.

 

* در صير  مثبت بيدن س   متاني  در آامايشا  بميمومار 

تمكمرار .  طبق صلاحديد پزشك انجام ممي شميد  انجام دياليز

دياليز تا منقي شدن س   متاني  وگاهي پس اا منقي شمدن 

 تا برطرف شدن مشكلا  بينايي  ادامه مي يابد.

* تجييز اسيد فيليك هم به کماه  آسميچ ممشوي کومك  

 ميكند.

 تغذيه در مسموميت با الكل سمی )متانول(:   

در صير  کاه  هيشياري هيچ گينه مياد خيراکمي مصمرف 

نشيد. هنگامي که فرد هيشيارتر شد با نظر پزشك مميمتميان 

تغذيه با مايعا  را شروع نويد و سپس رژيم معويلي بر  مرار 

 مي شيد.

 پيگيري هاي پس از ترخيص از بيمارستان:   

* جهت پيگيري مشكلا  بينايي حتوا بمه مشمم پمزشمك 

 مراجعه کنيد.

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش مسمومین

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-49-1005كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



خ ر مسويميت با متاني  اا طريق خيراکي، استنمشما مي و 

پيستي وجيد دارد. اکثر متاني  مصمرفمي در کمبمد دممار 

دگرگيني شده و اا طريق کليه دفع مي شيد. در اثر دگرگيني 

متاني  در کبد ميادي تيليد مي شيد که تجوع آنها در مشمم 

 منجر به بروا کيري مي شيد.

 علائم مسموميت با الكل كدام اند؟  

کماهم  سم م  ، تشمنم ، * گيجي و سردرد و سر گيجمه

 هيشياري

 * ترس اا نير، دوبيني، تاري ديد، ديد تينلي

 * طيفان برف 

 * کيري

 * تهيع، استقراغ و درد شكوي 

 * افت فشار خين 

 * افت ضربان  لچ 

 مسموميت با الكل چگونه تشخيص داده می شود؟  

 * گرفت  شرح حا  و تاريخچه اا بيوار و هوراهيان

* اندااه گيري س   سرمي متاني  سرم که اا طريق  نومينمه 

 خين انجام مي شيد.

 * انجام آامايشا  روتي  بخصيص گااهاي خيني و  ند خين

 اقدامات اوليه  و درمان در مسموميت الكل: 

 * هر فرد مشكيك به مصرف را بايد به اورژانس رساند.

 باشد.  مي 111* بنابراي  اولي  ا دام تواس با اورژانس 

* به دليل کاه  هيشياري بايد بيوار را بر يك پهلي خيابانمد 

تا در صير  بروا استقراغ مياد غذايي وارد ممجماري هميايمي 

 نشيد.

    

 

 

* در اورژانس مسويمي  پس اا گرفت  شرح حا  اا بميمومار، 

وضعيت تنقس و وضعيت  لبي عرو ي فرد و نيز  ند بميمومار 

 کنتر  مي گردد.

 

 

 

 

 

 

 مددجوي گرامی

 با آرزوي سلامتی براي شما

اين مطالب به منظور آشنايی شما با مسموميت با الكل 

هاي لازم در اين نوع مسموميت تهيه شدده  و مراقبت

است. اميد است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمدان 

 خود را به خوبی سپري نماييد.

مسموميت با الكل سمی )متانول( چگونه اتدادا    

 افتد؟ می

گ با بيي خاص که بممه نممام   متانول ست بي رن ماده اي

الكل ميب شناخته مي شيد. اي  الكل در ترکيمبما  حملا  

رنگ، مايع ضد يخ و پاك کننده هاي شيشه اي و ده هما 

 ترکيچ ديگر استقاده دارد.

متاني  در مقدار کم ولي  ابل تيجهي در شمراب و ديمگمر 

مشروبا  الكلي يافت مي شيد، که بعد اا مصرف ايماد ايم  

مياد، س   خيني  ابل تيجهي اا متاني  به دست ممي آيمد. 

در الكلهاي دست ساا معويلا مقدار  ابل تيجهمي ممتمانمي  

وجيد دارد. مسويميت با الكل يكي اا مسويميت هايي اسمت 

 که متاسقانه روا به روا رو به افزاي  است.


