
 تعادل مايعات و تغذيه صحیح

 در ديالیز صفاقي 

 ويژه: بیماران

 *مايعات: 

اگر  مشكل خاصي از لحاظ تجمع مايعات در بدن  ددناهد د  
باهين، مي توادين ب  صورت معمول مايعات مصرف كنديدن، در 
غير اينصورت ح ما باين درباره ميزا  مصرف مايعات و دمك بدا 

 تيم درمادي خود مشورت دمايين.

 *پروتئین:

دياليز صفاقي عاملي است ك  در آ  پروتئين و آمينو اسينها تا 
روددن، لد ا بدراي  حني از طريق مايع دياليز از دسدت مدي

جايگزيني آ  اح ياج ب  افزايش پروتئين درياف ي وجود دارد و 
 گرد  دچار كاهش وز  و سوء تغ ي  خواهين هن.

مطمئن هوين ك  پروتئين كافي از گوهت كم چرب و ماكيدا  
دريافت مي كنين. پروتئين ها همچنين در تخم مرغ و فدراورده 
هاي لبني وجود داردن، اما اين دو مح وي فسفر بالا هسد دندن، 

 بنابراين در مصرفشا  باين مح اطاد  عمل كنين.

 *شیر و لبنیات:

مي توادين از ادواع پنير، هير، دوغ و ماست كم چرب اس دفداده 

 كنين.

 *میوه ها و سبزيجات: 

 توادين مصرف كنين.  تقريبا تمام ميوه ها و سبزيجات را مي

كاهو، كلم، كرفس، كنو، خيار، بادمجا ، گوج  فردگي، لدوبديدا 

سبز، سبزي خورد  جزء سبزيجات هس نن. در صورتي ك  بدا 

هويدن  خورد  سبزيجات و ميوه ها دچار مشكلات گوارهي مي

 آدها را ب  صورت پخ   مصرف كنين.

 *پتاسیم:

ماده معندي است ك  براي  عملكرد  به ر قلب و عضدلات لازم 

 است. پ اسيم در ميوه ها، سبزيجات و خشكبار وجود دارد.

ك  پ اسيم خو  هما بالاست، مي تدوادديدن بدراي �در صورتي

 مصرف سيزيجات موارد زير را رعايت كنين:

 نحوه كاهش ميزان پتاسيم سبزيجات:

 هس ن سبزي با آب ولرم -

خرد كرد  سبزي ها در صورت دياز و هس ن سبزي بعن از  - 

 خرد كرد  

 دقيق  با آب فراوا  5پخ ن سبزيجات ب  منت  -

 منابع:
 برگرفته از توصيه هاي انجمن بيماران كليوي آمريكا - 

- https://www.clinicalkey.com 

- https://medlineplus.gov 

 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش دیالیز صفاقی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-59-1441كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



کاهش حجـم مايعـات در بدن چگونه درمـان       

 شود؟ مي

توصي  مي هود آب بيش ري بنوهين تا بد  وز  مد دعدادل  -
 برسين.

 از محلول رقيق تر براي دياليز صفاقي اس فاده دمايين. -

اگر از داروي ادرار آور يا كاهندنه فشدار خدو  اسد دفداده  -
كنين، با مشورت پزهك يا پرس ار موق ا مصرف آ  را قطدع  مي

 دمايين. 

اگر هر دگرادي درباره از دست داد  مايعات و يا تجمع مايعات 
 در بن  دارين با واحن دياليز صفاقي خود تماس بگيرين.

  ***************************** 

با وجود اينك  دياليز صفاقي ب   صورت تدنريدجدي و مدناوم 
سموم، مواد زائن و آب اضافي را از بن  خارج مي سازد، بدهد در 
است بيمار دياليز صفاقي رژيم غ ايي توصي  هنه را رعدايدت 

 كنن ك  هامل موارد زير است:

 *کالري:

دك   اي ك  در دياليز صفاقي وجود دارد اين است ك  بن  هما 

 كالري موجود در قنن محلول دياليز صفاقي را ج ب مي كنن. 

هر چقنر غلظت قنن محلول بيش ر باهن، بن  هدمدا كدالدري 

بيش ري را ج ب خواهن كرد. ب  همين دليل ممكن است وز  

هما افزايش پينا كنن. در اين زمين  ب  توصي  هاي زير تدوجد  

 كنين:

بردج، ماكارودي، غ اهاي سرخ كرددي و چرب، كره، سس و   –1

 هكلات را در حناقل مقنار مصرف كنين.

 

 
 حناقل ديم ساعت در روز پياده روي كنين. -2

 *نمك:

توصي  مي هود مقنار دمك مصرفي خود را محدنود كدنديدن. 
ح ي المقنور از خورد  غ اهاي پخ   هنه در رس ورا  هدا و 
غ اهاي آماده پرهيز كنين. دمكنا  را از سفدره خدود حد ف 

 كنين.

غ اهاي كنسرو هنه را مصرف دكنين و از خدورد  چديد دس، 
 سوسيس، كالباس، و پفك و ... ب رهيزين.

 

 

 

 

 *فسفر:

هنگامي ك  كلي  ها عملكرد خود را از دسدت مدي دهدندن، 
 توادنن فسفر را از خو  خارج دماينن. �دمي

كنن  ادجام دياليز فسفر را ب  مقنار كافي از خو  هما خارج دمي
بنابراين باين مصرف غ اهاي مح وي فسفر مادندن لدبدنديدات، 

 تنقلات، آجيل، دوهاب ، ماهي، دل و جگر را محنود كنين.

 *حبوبات:

ساعت خيس بدمداددن و  22قبل از پخت حبوبات اجازه دهين 
 س س بس   بنني كرده و در فريزر دگهناري كنين.

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايی با  تعادل مايعات و تغذیيذه 

صحيح در دياليز صفاقی تهيه شده است. اميد است بذا 

مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بذه خذوبذی 

 مديريت نماييد.

 علائم تجمع مايعات در بدن کدام اند؟       

 * افزايش وز  داگهادي

 * ورم ادنام ها خصوصا قوزک پاها

 * تنگي دفس

آيا مي دانـید به منظـور کاهـش ونن در      

 فواصل ديالیز چه اقداماتي بايد انجام دهید؟

توصي  مي هود روزاد  مايعات كم ري بنوهين تا وزد ا  بد   -

 ميزا  طبيعي برسن.

 مصرف دمك خود را بسيار محنود كنين. -

طبق مشورت با پزهك و پرس ار از محلول گلوكز غليظ تري  -

 براي دياليز  اس فاده كنين.

 علائم کاهش حجم مايعات در بدن چیست؟      

 حالي * ضعف و بي

 * سرگيج 

 * كاهش وز  داگهادي


