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 مددجوي محترم توجه داشته باشيدكه:

كليه مراحل توسط پرستار واحد دياليز صفاقي به صورت 

عملي و به طور كامل به شما آموزش داده مي شود و مطالب 

 ذكر شده جهت يادآوري و مطالعه مجدد شما مي باشد.

 

پيچ سفيد كانكتور تيوپ خود را باز كنيد تا مايع از  -22

شكم به سمت كيسه خروجي برود و پس از تخليه كاملل 

 مسير خروجي را ببنديد.

كلمپ كيسه ورودي را باز كنيد و مقدار حجم توصيه -22

شده توسط پزشك را وارد شكم نماييد و سپس مسير را با 

 گيره ببنديد.

 پيچ سفيد رنگ كانكتور را ببنديد. -22

پوشش كپ كوچك را تا نيمه باز كنيد و به حلاللت  -22

 آماده بگذاريد.

دست ها را با الكل ضدعفوني كنيد و سلپلس سلت  -22

 سرم را از كانكتور خود جدا كنيد.

 كپ كوچك را به كانكتور خود ببنديد. -22

مايع تخليه شده را از نظر حجم و شفافيت بلررسلي  -22

 كنيد.

 منابع: ويژه: بيماران
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 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش دیالیز صفاقی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-59-1442كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



حركت، حين صابون زدن، شستن، آب كشليلدن از سلملت 

 انگشتان به طرف ساعد دستتان باشد.

خشك كردن دست ها با دستمال كاغذي را از انگشتان بله  -2

طرف ساعد دست خود انجام دهيد. )براي خشك كردن دسلت 

 ها از خشك كن برقي استفاده نكنيد.(

ميز، صندلي، پايه سرم و ساير وسايل را با الكل تميز كنيلد.  -2

)هر كدام با دستمال كاغذي جداگانه و به يك جهت كشليلده 

 شود.(

سرم را از لحاظ تاريخ انقضا، درجه حرارت، نلو  ملحلللول  -2

مصرفي، شفاف بودن، باز نبودن پوشش خارجي چك كلنليلد، 

 ضد عفوني كنيد و روي ميز قرار دهيد.

 كانكتور تيوپ را از لباس خارج كنيد. -2

مجددا  دست ها را به روش بيان شده شستشو دهليلد و  -2

 خشك كنيد.

 پوشش خارجي كيسه محلول را باز كنيد. -9

 يك عدد كلمپ را به محل ورودي كيسه بزنيد. -01

 

 دست ها را با الكل ضدعفوني كنيد. -00

 ضامن كيسه محلول را بشكنيد. -02

 ست سرم را به داخل كيسه فرو كنيد. -02

 سر ست سرم را زير كيسه محلول قرار دهيد. -02

 . كيسه خروجي را آزاد كرده و روي زمين بگذاريد -02

 كيسه ورودي را به پايه سرم آويزان كنيد. -02

 هواگيري را انجام دهيد. -02

 دست ها را مجددا با الكل ضدعفوني كنيد. -09

كانكتور تيوپ خود را بين انگشت شست و اشلاره و  -21

سر ست سرم را بين انگشت اشاره و سوم قرار دهيد.  كپ 

 كوچك را آزاد كنيد و در پوش سرم را جدا كنيد.

 ست سرم را به كانكتور تيوپ وصل كنيد. -20

 مددجوی گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی شما با نحوه انجام دیالیيیز 

صفاقی و مراقبت هاي لازم بعد از آن تهيه شده اسیت  

اميد است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت نمایيد 

 لوازم مورد نياز جهت دياليز صفاقي:      

 كيسه محلول دياليز صفاقي* 

 * درپوش )كپ كوچك(

 * دستمال كاغذي 

 * دو عدد گيره

 * پايه سرم 

 * مايع صابون

 * ماسك

 * الكل

 روش انجام دياليز صفاقي:      

 ماسك را بر روي بيني و دهان خود قرار دهيد. -0

 وسايل را آماده كنيد. -2

 دقيقه با آب و صابون بشوييد. جهت  2دست ها را به مدت  -2


