
عفونت و روش های پیشگیری از ایجاد 

 عفونت در دیالیز صفاقي

در صورت مشاهده نشـت مایـع از مـلـ           

 خروج کاتتر چه اقداماتي باید انجام دهید؟

شعد،   اگر از اطراف محل خروج كاتتر شما مايع  خعا ج مع 

تعديض ،يگري انجام ندهيد. ،  صد ت خيس و آلعد،  وعد،  

پانسما  آ   ا تعديض نماييد و فد ا وا واحد ،ياليع  صعقعا ع  

 تماس وگيريد.

در صورت مشاهده خون در کیسه تخلیه چـه       

 اقداماتي باید انجام دهید؟

اگر ،  كيسه تخليه  خد  مشاهد  م  كعيعيعد  نعگعرا  

نباشيد. گاه  پس از تمرييات و زش  اين  اتقاق م  افتد 

گر،،.  و  ميجر  وه  صد ت   نگ شد  محتديات كيسه م 

خانم ها ،  زما   اعدگ   ممكن است خد  ،  كعيعسعه 

مشاهد  كييد. ،  صد ت   مشاهد  خعد  ،  كعيعسعه 

 خروج  حتما وا پرستا  خد، تماس وگيريد.
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در صورت وجود عفونت مل  خروج کاتتر چه       

 علائمي را مشاهده خواهید کرد؟

 *  ، ، و حساسيت هيگام لمس

 *   رم ي  تد م و گرم شد  پدست ،  محل خروج كاتتر

تدصيه م  شد، ،  صد ت مشاهد  اين علائم وا واحد ،يعالعيع  

 صقا   تماس وگيريد.

توصیه های خود مراقبتي جهت پیشگیـری از      

 شود؟ عفونت شام  چه مواردی مي

 ،ست هايتا   ا كاملا وشدييد. -

سطح   ا كه  را  است ،يالي   ا ور  وي آ  انجعام ،هعيعد   -

 تمي  نگه ،ا يد.

 وه محل اتصالات لدله ها ،ست ن نيد. -

 ور  وي اتصالات عطسه و سرفه نكييد. -

محل خروج كاتتر  ا تمي  نگه ،ا يد و كاتتر  ا وا يع  تعكعه  -

 چسب ور  وي شكم ثاوت نماييد.

در صورت مشاهده آلودگي مسیر لوله چـه      

 اقداماتي باید انجام دهید؟

اگر وه طد  تصا،ف  مسير لدله آلد،  شد،. عمل تعععديعض  ا 

ولافاصله  ط  كييد. )، پدش(  ا  وي لعدلعه  عرا  ،هعيعد و 

 ولافاصله وا واحد ،يالي  صقا   تماس وگيريد.

در صورت مشاهده پارگي یا سوراخ شدگي در        

 مسیر لوله چه اقداماتي باید انجام دهید؟

 2اگر پا گ  يا سد اخ شدگ  ،  مسير لدله مشاهد  كعر،يعد  

سانت  متر والاتر از سد اخ شدگ  ي  گعاز و  وي آ   3ال  

ي  گير  وگذا يد و ولافاصله وه واحد ،يالي  صقعا ع  تعمعاس 

 وگيريد.

در صورت جدا شدن لوله از کاتـتـر چـه         

 اقداماتي باید انجام دهید؟

اگر لدله از كاتتر جدا شد  است  ي  گاز  وي كاتتر گذاشته و 

 وي آ  ي  گير  و نيد و فد ا وا واحد ،يالي  صقا ع  تعمعاس 

 وگيريد.

 مددجوی گرامي:

هـا   این مطالـب به منظور آشـنایی با عفونت و روش

ها  لازم  پیشگیر  از عفونت در دیالیز صفاقی و مراقبت

بعـد از آن تهیه شـده است. امیـد است با مطالعـه آن  

 قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 پریتونیت ) التهاب صفاق( چیست؟    

پريتدنيت وه التهاب پر،  صقاق گقته م  شد، كه عمعدتعا 

گر،،. ،  صد ت وروز پريتدنعيعت  �تدسط عقدنت ايجا، م 

 محتديات كيسه تخليه كد  م  شد،.

 همچيين علائم زير ممكن است ،يد  شدند:

 * ،ل ، ،

 * تهدع و استقراغ 

 * ،ماي والاي ود  )تب(

 * كد  ود،  محلدل خروج  ،يالي  صقا  

 * اسهال يا يبدست                                  

  


