
 (LPنمونه برداري از مايع مغزي نخاعي )

 منبع: 

 نویسندگان 0202کتاب ساندرز ویرایش نهم  -

 Linda Anne Silvestri, Angela Elizabeth Silvestri 

شود، اما با خوابیدن از شدت آن کاسته شدد   دارید تشدید می

 گردد.  یا رفع می

* نگران نباشید سردرد شما معمولا با استدراتدک کدردن در 

بستر در وضعیک خوابید  به شکم، استفاد  از داروهای ضدرد و 

 شود.  مصرف آب و مایعات کنترل می

* از عوارض دیگر این اقدام: مشکلات دفعی زود گذر، افزایدش 

خفیف درجه ترارت بدن، درد پشک یا اسپاسم و سفتی گردن 

 می باشد.

در صورت داشتن هرگونه علائم نامطلوب و غیرعادی به پزشک 

 مراجعه کنید.

لوله های آزمایش تاوی مایع به آزمایشدگدا  فدرسدتداد   -11

 شود. می

 

 

 

 

 

 

 آيا پونكسيون مايع مغزي نخاعي عارضه دارد؟     

گاها مشاهد  شد  اسک برخی افراد پس از بدرداشدتدن مدایدع 

شوند که باید بدلافداصدلده دراز  مغزی نخاعی دچار سردرد می

کشید  و استراتک کنند و مصرف مایعات و استفاد  از قهو  و 

کافئین می تواند مفید باشد. عارضه نادر دیدگدر آن شدامد  

 (CSFعفونک، خونریزی یا خروج بیش از تد مایع نخاعدی  

باشد که کم تدردرکدی و  باشد. کمردرد از عوارض شایع می می

 شود. ساعک اول توصیه می 02استراتک طی 

توصيه هاي مراقبتي بعد از نمونه برداري مايعع      

 مغزي نخاعي:

ساعک در وضیعک خوابدیدد  بده  6الی  2* شما باید به مدت 

   .شکم باشید

* ممکن اسک پس از انجام پونکسیون مایع مدغدزی، سدردرد 

خفیف تا شدید به مدت چند ساعک تا چند روز داشته باشیدد. 

 این سردرد در زمانی که شما در تالک نشسته یا ایستاد  قرار   

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش علوم اعصاب بالینی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-04-1003كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



در چه مواردي آزمايش کشيدن مايع مغعزي        

 شود ؟ نخاعي انجام مي

 تشخیص بیماری التهاب پرد  های مرافظتی مغز یا مننژیک -

 جهک انداز  گیری فشار مایع مغزی نخاعی -

 التهاب مغز یا آنسفالیک  -

 خونریزی های مغزی  -

 ها مانند گیلن بار ، فلج چندگانه یدا تشخیص برخی بیماری -

(، لوسمی و متسع یا گشاد شدن عروق مغزی یدا  MSام اس  
 آنوریسم مغزی 

خارج کردن مقداری مایع مغزی نخاعی برای درمدان فشدار  -
 بالای داخ  جمجمه

های اطراف مغز یا نخاع گسترش یافته  تود  بافتی که به بافک -
 اسک 

 تزریق دارو جهک بی تسی نخاعی و عکس برداری  -

در چه مواردي نبايد کشيدن مايعع معغعزي       

 نخاعي انجام شود ؟ 

 * اختلالات انعقادی و اتتمال خونریزی

 * سابقه داشتن جراتی ستون فقرات

 * عفونک ناتیه کمر

 * تود  داخ  جمجمه

 روش انجام پونكسيون مايع مغزي نخاعي:     

طبق پروتک  های اعمال مداخله ای پزشکی، جهک اندجدام  -1

 این اقدام تشخیصی درمانی باید رضایک نامه کتبی بدهید.

 قب  از شروع این اقدام لطفا مثانه خود را تخلیه نمایید. -0

به یک پهلو و در کنار  تخک در وضیعتی که پشک شما بده  -2

طرف پزشک قرار بگیرد، بخوابید. پاهایتان را تا آنجا که ممکدن 

 اسک، خم کنید. 

در صورت نیاز بالش کوچکی در زیر سر شدمدا و بدالدش  -2

 شود.  دیگری در بین پاهایتان گذاشته می

ممکن اسک در وضیعک نشسته، کشیددن مدایدع مدغدزی  -5

در اینصورت به جدلدو روی بدالشدک خدم  .نخاعی انجام شود

 شوید.  می

  آرامش خود را تفظ کنید و بطور طبیعی نفس بکشید. -6

پزشک منطقه پایین کمر را با مواد ضد عفونی کنند  تمیدز  -7

کند، سپس در فضای دو مهر  پایینی سدتدون فدقدرات و  می

کند. در ابدتددا  تس کنند  تزریق می پوسک آن کمی ماد  بی

کمی سوزش وجود دارد. پزشک سوزن مخصوص این آزمایدش 

 کند.  های بین دو مهر  می را وارد پوسک و بافک

در طول آزمایش از انجام ترکات ناگهانی و سرفه بپرهیزید  -8

 و دسک های خود را به سمک مر  آزمایش نبرید.

با داخ  شدن سوزن، ممکن اسک  فشار سوزن را اتسداس  -9

کنید، معمولا یک الی دو دقیقه سوزن در بدن شما می ماند و  

به مرض جمع آوری مایع مورد نیاز، سوزن از بدن شما خدارج 

 شود. می

جهک مر  سوراخ شد  از یک پانسمان کوچک استدفداد   -12

 شود.  می

 مددجوي گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه انجام نمونه برداري 

از  مایع مغزي نخاعی و مراقبت هاي لازم بعد از آن تهیه 

شده است. امید است با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 پونكسيون مايع مغزي نخاعي چيست؟       

پونکسیون مایع مغزی نخاعی با وارد کردن سوزنی بده داخد  

 (CSFفضای بین مهر  ای به منظور کشیدن مایع نخاعدی  

 شود. انجام می

گرفتن مایع نخاعی در صورتی که تمامی اصول مربوط بده آن 

 شود.�خطر تساب می رعایک شد  باشد، اقدامی تقریبا بی

سوزن معمولا در فضای سومین یا چهارمین یا پنجمین مدهدر  

شود. اجرای موفقیک آمیدز  کمری وارد فضای زیر عنکبوتیه می

 باشد. این اقدام، نیازمند آرامش بیمار می

شود و این امر باعث  بدن در تالک اضطراب، سفک و سخک می

 گردد میزان فشار بالا خواند  شود. می

فشار مایع مغزی نخاعی در بیماری که به پهلدو خدوابدیدد  و 

 15تدا  11وضیعک بدنش تالک خمید  دارد، به طور طبیعی 

 میلی متر آب اسک.

 

 


