
  LTMآشنایی با تست 

 یا نوار مغز طولانی مدت 

 منبع: 

آشنايي با بيماري صرع و مانيتورينگ مغزي از دکترر زنر ري آبرادي و 

 1041همکاران سال 

توصیه های خودمراقبتی بعد از ترخیص از        

 بیمارستان: 

به دليل تغيير در دوز داروهاي مصرفي، احتمال افزايش  - 

و عود حملات در روزهاي اول بعد از ترخيص وجود دارد، 

 لذا لازم است با دقت بيشتري توسط خانواده پايش شويد.

هايي نظير  همچنين تا يک هفته از انجام فعاليت -

رانندگي، شنا، کوهنوردي و کار با ابزار خطرناک اجتناب 

نماييد و با مراجعه به پزشک معالج، ميزان داروهاي 

مصرفي را تنظيم نموده و در صورت شروع داروهاي جديد 

 نيز با مشاهده  عوارض احتمالي، آنها را گزارش نماييد.

* بهتر است بيمار از تخت خارج نشود. در صرورت خرروج از 

 باشد. تخت مسئوليت بيمار بر عهده همراهي وي مي

* بهتر است فعاليت همراهي بيمار در محردوده ترخرت وي، 

 حداقل باشد تا بر روي ثبت امواج تأثير منفي ن ذارد. 

 نحوه دریافت گزارش تست چگونه است؟       

پزشکان متخصص مسئول، در مرحله اول حين انجام  -

مانيتورينگ نوار مغز بيمار را مشاهده کرده و در پايان نيز 

 گزارش نهايي تست را آماده مي نمايند.

به محض آماده شدن گزارش توسط متخصص و تکنسين  -

 شود.  مربوطه، با شما جهت دريافت گزارش تماس گرفته مي

 نحوه دریافت نوبت چگونه است؟      

 

باشد.  نحوه نوبت دهي به صورت تلفني و حضوري مي

روزهاي ايام هفته طبق برنامه اول ماه بين پزشکان تقسيم 

 ویژه: بیماران شود. مي

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش علوم اعصاب بالینی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-04-1006كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 چگونه است؟ LTMنحوه انجام تست       

 شما پس از کسب دستور پزشک معالج مبني بر انجام تست 

LTM  به کلينيک مراجعه کرده و نوبت انجام تست براي

شود. در روز مراجعه بعد از تشکيل پرونده، �شما تعيين مي

به  مخصوصتکنسين تعدادي الکترود را توسط چسب هاي 

چسبانند تا  تحت بررسي قرارب يريد و �پوست سر شما مي

همزمان  نوار مغز و  صدا و تصوير شما در تمام حالات و 

 شود.  لحظات ثبت مي

بديهي است اين فيلم ها و اطلاعات تنها براي تيم درمان و 

باشند. در طي اين مدت  خود بيمار قابل دسترسي مي

هاي دوره ديده، شما را تحت نظر دارند و از شما  تکنسين

شود که در صورت بروز هر نوع پديده غيرطبيعي  خواسته مي

 مثل احساسات دروني يا پرش اندام به تکنسين اطلاع دهيد. 

تخت براي بيمار وجود قابليت جابجايي و پايين آمدن از 

 دارد. 

 :LTM آمادگی های لازم قبل از انجام تست      

بنننب بن  لطفا قبل از تست داروهاي مصرفي خود را  -

مصرف کنيد. مرمرکرن اسرت صلاحدید پزشک معبلج 

پزشک داروي شما را براي انجام تست قطع کند يا مقردار 

 آن را کاهش دهد.

 

شب قبل حمام کنيد و با موهاي تميز و عاري از ژل و  -

روغن مراجعه کنيد. در صورت بلند بودن موهرا برايرد از 

محلول هاي نرم کننده مو استفاده کنيد ترا چسربرانردن 

 الکترودها تسريع و تسهيل شود.

لازم است کليه داروهاي مصرفي را همراه خود بياوريد و  -

کلريره . در صورت حساسيت دارويي، نام آن را اطلاع دهيد

مدارک پزشکي اعم از سي تي اسکرن، ام آر آي، نروار 

 مغزهاي قبلي را همراه خود بياورد.

استفاده از امکانات شخصي مانند لپ تاپ و ساير وسايلي  -

که با باتري کار ميکنند نياز به اتصال به پريز برق ندارند و 

نيز فاقد امواج باشند، جهت سرگرمي بيمار بلامانع اسرت. 

استفاده از تلفن همراه تنها در صورتيکه در حالرت پررواز 

 باشد مجاز است.

توانند اسباب بازي يا عروسک همراه  همچنين کودکان مي

 خود داشته باشند.

چه  LTM  همراهی بیمار طی انجام تست      

 كمكی می تواند انجام دهد؟

* ترجيحا بايد همراهي بيمار فردي باشد که با حرمرلات 

وي آشنايي داشته باشد و در طي مانيتورينگ در صرورت 

بروز علائم غيرطبيعي يا مشکوک به تشنج زنگ هشدار را 

 فشار دهد تا پرستار مسئول بر بالين بيمار حاضر شود. 

 مددجوی گرامی:

سبعتن      42این مطبلب ب  منظور آشنبیی بب  نوار مغز 

مراقبت هبی لازم بعد از آن تهی  شده است. امید اسنت 

را ب  خوبی ��خود�بب مطبلع  مطبلب قبدر ببشید د ره درمبن

 مدیریت نمبیید.

 بیماری صرع چیست؟       

بيماري صرع يک اختلال سيستم عصبي مرکزي است که در 

هاي عصبي در مغز مختل شده و طي آن  آن فعاليت سلول

رفتار، علائم و احساسات غير طبيعي مانند از دست رفتن 

هوشياري، گيجي موقت، خيره شدن، حرکات پرشي دست و 

دهد که اين علائم  پا، حالت تهوع و ... به صورت گذرا رخ مي

بست ي به محل درگيري مغز دارد. براي تشخيص بيماري 

يا  LTMصرع و نوع آن ممکن است نياز باشد تا از روش 

 شود.  مانيتورينگ مغزي طولاني مدت استفاده مي

 LTMهمچنين تعيين دقيق کانون تشنج تنها با انجام تست 

 باشد. �مقدور مي

 LTM     چیست؟ 

LTM  مانيتورينگ طولاني مدت مغزي به روشي اطرلاق

شود که در آن فرد براي مدت مشخصي که مرعرمرولا �مي

باشد، تحت بررسي نوار مغز قررار �بين يک تا هفت روز مي

مي گيرد تا کانون يا محل ايجاد کننده تشنرج در مرغرر 

 شناسايي شود. 

 


