
 بیماری صرع

   در اتاق نشيمن، تا حدامکان از دكوراسيون هاي شکستني

هياي روميييوي و  استفاده نکنيد و ضمنا، به جاي چياا 

 هاي سقف  استفاده كنيد. هاي در دستاس از چاا  چاا 

   مصاف داروهایتان باید هميشه ماتب و منظم باشد و حت

 یک بار و یک روز هم نباید داروهایتان قطع شود. 

 تان را ها چه زودتا شاوع كنيد. درمان بيماري 

  مقدار و دفعات مصاف دارو باید كاف  و حتما زیيا نيظيا

 پوشک باشد. 

 هاي دوره اي از بياوز ويوار   با معاینات مکار و آزمایش

 داروی  جلوگياي كنيد.

  هاي مناسب، مااقبيت از  تغذیه مناسب، استااحت، ورزش

 ها و مسواک را فااموش نکنيد. لثه

   داروي ضد صاع مانند فن  توئين در نيم  از موارد بياوي

 شود.  تورم و افوایش حجم لثه م 

یيافيتيني   درصد موارد دسيت 06تا  06هدف ممکن است در 
 باشد.

در بسياري از موارد پس از جااح ، استعمال دارو را به تدریي  
 توسط پوشک معال  تعدیل ميگادد.

 توصیه های خودمراقبتی:       

  از كشيييدن هستيييدسيگار نکشيد و به ویژه وقت  تنها ،
سيگار و استعمال سایا دخانيات مانند قيليييان و پييي  

 خودداري كنيد.

  سطوح منولتان را با پوشش نام و ضخيم بپوشانيد و از لييو
 و صيقل  كادن اتاقها خودداري كنيد.

  انجام كار با وسایل تيو، مانند خاد كيادن سيبيوي و اتيو
كشيدن را تا حد امکان در حالت نشسته و شاایط  ایيمين 

 انجام دهيد.

   در آشپوخانه تا حد امکان از وسایل نشکن و غييياچيييني
استفاده كنيد و وسایل نوک تيو مثل چاقو و چنگال را رو 

 به پایين در ظافشوی  قاار دهيد. 

  وقت  در منول تنها هستيد، از دوش گافتن یا حمام رفيتين
پاهيو كنيد. درب حمام را تا حد امکان نيمه باز بگذاریيد و 
سطح حمام را بااي جلوگياي از ليو خيوردن بيا پيوشيش 

 پلاستيک  مناسب بپوشانيد.

  هنگام تماشاي تلویویون، خيل  نودیک به آن ننشينيييد و
اگا مجبورید بااي مدت طولان  از كامپيوتا استفاده كنييد، 

 شود.  هاي متناوب استااحت توصيه م  دوره
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چه عواملی باعث ايجاد تشنج می شوند؟            

كننده تشن  كه ولت مشخص  دارند  از جمله شاایط ایجاد
هاي  توان به ولل زیا اشاره كاد: تومورهاي مغوي، وفونت م 

مغوي نخاو ، تب بالا، كمبود شدید كلسيم، كاهش شدید قند 
، سکته مغوي، آلوایما، بيماري 0خون، كمبود ویتامين ب 
 ، ضابه به ساMSمولتيپل اسکلاوزیس یا 

صرع چگونه تشخیص داده میشود؟         

تشخيص صاع با اساس نتيجه معاینه و دقت پوشک، 
اسکن،   ت  هاي خون ، تصویاباداري از مغو مانند س  آزمایش

شود. نوع دیگاي از بارس  به نام  ام آر آي و نوار مغو انجام م 
مدت هم وجود دارد كه در بيماران    بارس  ویدئوی  طولان 

شود كه به درمان مقاوم هستند یا بااي درمان صاع،  انجام م 
 به جااح  نياز دارند.

چند توصیه بسیار مهم:        

 * از خوابيدن در زیا كاس  خودداري كنيد.

* مناسبتاین تختخواب بااي بيماران مبتلا به صاع، تخت  
 است كه راحت، بورگ، نام و كوتاه باشد.

* محيط داخل  حمام را از وسایل شيشه اي و شکستن  
 خال  كنيد.

* خانمهاي مبتلا به صاع در سن بارداري باید اطلاوات كاف  
در خصوص خطاات حمله صاع و قطع دارو داشته باشند. ها 
گونه كاهش یا قطع خودساانه دارو در طول بارداري، خطا 

 دهد.  تشن  و متعاقبا سقط جنين را به مااتب افوایش م 

* درب حمام را قفيل نکنيد. بهتا است ميوقيعي  كيه دوش 
 ميگياید، درب حمام را نيمه باز بگذارید.

* وقت  در منول تنها هستيد، بهتا است كه از دوش گافتن و 
 حمام كادن خودداري كنيد. 

* تاجيحا دور بازیهاي رایانه اي را خط بکشيد و اگا مجبوریيد 
كه بااي یک مدت طولان  پاي رایانه بنشينيد، حتما كارتان را 
به فواصل معين  تقسيم كنيد و در فواصل مشخص  بيه یيک 

 استااحت كوتاه بپادازید. 

 شود؟ صرع چگونه درمان می      

شود، پوشک بهتاین درمان  زمان  كه تشخيص صاع قطع  م 
را با اساس نوع صاع، سن، جنسيت، شغل و شاایط اجتماوي  

 كند. و اقتصادي بيمار آغاز م 

شيود و  در بيشتا موارد، درمان با یک داروي ضد صاع آغاز م 
صاع مقاوم  هاي خوراك  ضد مابق  بيماران كه نسبت به درمان

هاي دیگاي از جمله ومل جااح  نياز پيييدا  هستند به درمان
ها، بيمار هم باید تمامي  ويادات  كنند. ولاوه با این درمان م 

 اشتباه زندگ  را تغييا دهد.

مدت، استاس و اضطااب زیاد،  خواب  زیاد، گاسنگ  طولان  ب 
ودم نوشيدن آب به مقدار كاف ، مصاف مشاوبات اليکيلي  و 

كننده مانند اكستازي و كوكائين، ودم پایبندي به  مواد تحایک
مصاف داروهاي تجویو شده در زمان مناسب و مقدار تيجيویيو 

 توانند احتمال حمله تشن  را بالا بباد. شده م 

رغيم  كيه بيه اي باشد بااي كسان  تواند گوینه م  جااح  صاع
ها كماكان دچار حملات صاوي  ميوضيعي   انجام سایا درمان

ها حداقل شامل یک یا دو نيوع درميان  شوند. این درمان م 
 ها است و این هدف جااح  كنتال كامل حمله داروی  است.

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با بیمیریارر  ی      

هار لازم بعد از آن تهمه شده است. اممد است با  م اقبت

مطالعه مطالب  قادر باشمد د ره درمان خود را به خوبیی 

 مدی یت نرایمد.

بیماری صرع چیست؟         

بيماري صاع نوو  بيماري مومن و چهارمين بيماري شایع در 

هاي مغو و اوصاب قاار  بندي بيماري جهان است كه در طبقه

گياد. در ایاان مبتلایان به صاع حدود یک درصد از  م 

دهند. بيشتا مبتلایان به این  جمعيت كل كشور را تشکيل م 

بيماري، سن پایين )به خصوص سال اول زندگ ( دارند یا در 

دليل نداشتن   باند. متأسفانه به سا م    سنين سالمندي خود به

هاي  آگاه  كاف  نسبت به بيماري صاع، مبتلایان هوینه

شوند. اجتماو ، روان ، خانوادگ  و فادي زیادي را متحمل م   

شود؟ صرع چگونه ايجاد می         

هاي وصب  تشکيل شده اسيت.  سيستم مغو و اوصاب از سلول

ها داراي ارتباطات بسيار قوي با یکدیگا هستند كيه  این سلول

هاي وصب  از تمام  نقاط بدن بيه ميغيو و  باو  انتقال پيام

شيونيد.  هاي مناسب از مغو به تمام  نقاط بدن م  انتقال پاسخ

هياي وصيبي  و  دهينيده تمام  این فاآیندها، با كمک انتقال

گييياد.  هاي بدن مانند سدیم و كلسيم صيورت مي  الکتاوليت

كينينيد.  واقع، این فاایندها نوو  فعاليت الکتایک  ایجاد م  در

شود، تشيني   كه فعاليت الکتایک  مغو بيش از اندازه م   زمان 

 دهد. رخ م 


