
 مياستني گراويس

 منبع: 

 مياستني گراويس 0202گايدلاين  -

عضلات و خستگي ميشود، پرهيز کنيد. به منظور حفظ قووا  

خود بين فعاليت ها حتما استراحت کنيد. از انجام فعاليت در 

آفتاب يا هوا  سرد اجتناب کنيد. در اين بيمار  رژيم  غذايي 

خاصي نياز نيست. از رژيم سرشار ازميوه و سبزيجات جوتوت 

 جلوگير  از يبوست استفاده نماييد.

مصرف دقيق و صحيح داروها بسيار با اهمويوت اسوت. هور  

تاخير  در دريافت دارو ممکن است در توانايي بلوعويودا يوا 

تنفس اشکال ايجاد کند.برخي داروها که برا  بيماريتا  ديگر 

استفاده ميشود ميتواند علائم را تشديد کند اين موارد حتوموا 

به اطلاع پزشک مغزواعصاب برسد. چشمانتاا را اسوتوراحوت 

دهيد.  در طول روز،  چندين بار چشمانتاا را ببنديد و دراز 

 بکشيد.

در صورت ايجاد اختلال بينايي از اقداماتي نظير بستن چشمتا 

برا  فواصل کوتاه، ريختن قطره ها  اشک مصنوعي جوتوت 

 پيش گير  از صدمه قرنيه استفاده نماييد.

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش علوم اعصاب بالینی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-04-1005كد پمفلت:   
 4/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 اقدامات حمايتي:      

کمک به بيمار برا  دستيابي به حداکثر استقلال موموکون،  -

يکي از اهداف متم است. ورزشتا  فعال و غير فعال مفاصل و 

عضلات و استفاده از وسايل کمکي برا  حفظ عدم وابستوگوي 

 مفيد هستند.

به بيمار توصيه مي شود قبل از صرف غذا استراحت کنود و  -

هنگام صرف غذا راست بنشيند و گردا خود را خم کونود توا 

 عمل بلع راحت تر انجام شود.

 شوند.�غذاها  نرم و قوام دار راحت تر از مايعات بلعيده مي -

 از نوشيدا مايعات برا  فرو بردا غذا استفاده نشود. -

برا  بتبود قدرت ارتباطي بيمار از آسيب شناس تکلم زبواا  -

 استفاده مي شود.

بدترين عارضه اواخر بيمار  ابتلا  بيمار به نارسايي تنفسي  -

است. زيرا در اين مرحله تمام عضلات اصلي و فرعي تونوفوس 

مبتلا شده اند. تکنيک ها  تقويت تنفس شامول قورار دادا 

بيمار به حالت قائم، ورزشتا  تنفسي، ساکشن ترشحات بيش 

 باشد.  از حد و فيزيوتراپي ريه مي

 آموزش به بيمار:      

بالا و پايين شدا شدت علايم از روز  به روز ديگور در ايون 

 بيمار  شايع است.

 ها  طولاني و پي در پي که باعوث تضعيف  از انجام فعواليت



ضعف عضلات تنفسي، حنجره، بولبار )فلج پياز  ( در صوورت  

عدم درماا سريع باعث تضعيف تنفس و انسوداد راه هوا  

 هوايي مي شود. 

 بحران كولينرژيك چيست؟       

بحراا کولينرژيک در اثر مصورف بويوش از حود داروهوا  

 کولينرژيک يا آنتي کولين استراز ايجاد مي گردد.

اين بيمار  علاوه بر ضعف عضلات و تضعيف تنفسوي دچوار  

علائم مختلف گوارشي از جمله تتوع و اسوتوفوراا، اسوتوال، 

 تعريق، ترشح بزاق و کاهش ضرباا قلب مي شود.

 اين بيماری چه علائي دارد؟        

اخوتولال در  و دو بيني ضعف در عضلات چشم، افتادگي پلک

بلع و جويدا، لکنت زباا، ضعف عضلات گردا، مشوکول در 

تنفس، مشکل در راه رفتن و ضعف عضلات که معمولا ابتودا  

رود،  صبح وجود ندارد و هرچه زماا به سمت بعدازظوتور موي

 علائم تشديد مي شود. 

 

 

 مددجوی گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با بيمار  مياستني گوراويوس و  

مراقبت ها  مرتبط با آا تتيه شده است. اميد است با مطالعه 

مطالب قادر باشيد دوره درماا خود را به خووبوي موديوريوت 

 نماييد.

 بيماری مياستني گراويس چيست؟       

مياستني گراويس يک بيمار  خود ايمني و مزمن اسوت کوه 

برقرار  ارتباط بين اعصاب و ماهيچه را مختل موي کونود و 

اسوت.  422/222نفر در هر  12الي 41شيوع تقريبي بيمار  

 گذارد. مياستني گراويس بيشتر در زناا تاثير مي

 علت  ابتلا به بيماری مياستني گراويس چيست؟       

نوعي فلج ماهيچه ا  است که علت آا فعاليت ايمني بورضود  

 –پروتئين ها  گيرنده استيل کولين در سيناپوس عصوبوي 

% از مبتلاياا غده تيموس غير طبيوعوي )  57عضلاني است. 

 غده ا  کوچک در پشت استخواا فوقاني سينه ( دارند.

 بحران مياستنيك چيست؟       

بحراا مياستنيک نوعي ضعف عضلاني منتشر با شروع ناگتاني 

 در مبتلاياا به مياستني گراويس است.

ضربه و آسيب، عفونت، داروها  خاص، جراحي و اخوتولالات 

 تواند باعث شروع  بحراا شود.  عاطفي نيز مي

 

 

 د ر م ا ن   آ ن   چ   و   ه   ا س ت ؟          

ع لا ئ م   ب ي م ا ر     ق ا ب ل   م د ي ر ي ت   ه س ت ن د .   ب ا   ا ف ز ا ي ش   م ق د ا ر   ا سوتويول   

ک و ل ي ن   د ر   م ح ل   ا ت ص ا ل   ع ص ب ي   و   ع ض لا ن ي   قود ر ت   ع ضولا ت   ر ا   

ت و ا ا   ب ت ب و د   ب خ ش ي د .   ج ر ا ح ي   ش ا م ل   ب ر د ا ش ت ن   غ د ه   تويوموو س   �م ي 

م م ک ن   ا س ت   د ر   ص و ر ت   و ج و د   ت ي م و م ا   )   ع م و م ا   توو موو ر   خوو     

خ ي م   ت ي م و س (   ا ن ج ا م   ش و د .   د ا ر و ه ا     آ ن ت ي   ک و ل ي ن   ا س ت ر ا ز   ع م  ود توا    

ب ر ا     د ر م ا ا   ط و لا ن ي   م د ت   ب ه   ک ا ر   م ي   ر و ن د   ا س ت ف ا د ه   ا ز   د ا ر و هوا     

ض د   ا ل ت ت ا ب ي   ک و ر ت ي ک و ا س ت ر و ئ ي د     ا س ت .   ا س ت فوا د ه   ا ز   سور کوو ب   

ک ن ن د ه       ا ي م ن ي   ه م   م م ث ر   ا س ت .   ا ل ب ت ه   د ر   م و ا ر د     ک ه   ب ي موا ر   بوا   

خ ط ر   ج د     ض ع ف   ع ض لا ت   ت ن ف س ي   م و ا ج ه   ب ا ش د ،   ا ز   پ لا س م ا فور و ز   

 ن ي ز   ا س ت ف ا د ه   م ي ش و د .   

د ر م ا ا   ه ا     د ي گ ر     ن ي ز   ب ر ح س ب   م و ر د   و   ش د ت   ب ي م ا ر     و جووو د   

 د ا ر د . 

 

 


