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توصيه هایـی جهت خانـواده فرد مبـتلا بـه       

 بيماری ساركوئيدوز:

* هنگام مراقبت از افراد مسن، به ايشان توضیح دهیییک  یه 

علائم اولیه شامل:  وتاهی تنفس، تاری ديک، ضعف عضیلا  و 

 خستگی است.

 * به بیمار  مک  نیک تا اثرا  اين اختلال را درک  نک.

* بیمار را تشويق  نیک تا در مورد ترس ها و عصبانیت خود بیا 

 شما صحبت  نک.

* در صور  نیاز به دريافت مشاوره و راهنمايی بیه هیمیراه  

 بیمارتان به روان درمان مراجعه  نیک.

 * به اهمیت ارزيابی های تکمیلی پزشکی و آزمیايشیگیاهیی 

 توجه ويژه داشته باشیک.جهت تکمیل درمان 

* مطمئن شويک  ه بیمار شما در صور  نیییاز، بیه شیمیاره 

 های ضروری دسترسی دارد. تلفن

 توصيه های غذایی در بيماری ساركوئيدوز:      

 م نمک،  م پتاسیم به هیمیراه توصیه می شود رژيم غذايی -

 مصرف  نیک. دی مکمل های ويتامین

جهت تأمین نیازهای تغذيه ای خود، وعکه های غذايی  یم  -

 حجم و متعکد داشته باشیک. 

بهتر است از غذاهای گوشت  م چرب، ماهی  م چیرب و  -

 تخم مرغ استفاده  نیک.

 توجه داشته باشيد:     

از آنجايی  ه برخی از درمان های مکمل و گییاهیان دارويیی 

های دارويی شما تیکاخیل  مضر هستنک و ممکن است با درمان

ها با پزشک و پرستار  داشته باشنک، لذا بايک در مورد اين درمان

 .خود مشور   نیک
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درصک بیماران، مجاری هیوايیی يیا  ۰۹اين بیماری در بیش از 

 نک. دستگاه تنفسی فوقیانیی، غیکد  پارانشیم ريه را درگیر می

ها و ساير سیستم های بکن  بیه ویور  لنفاوی، پوست و چشم

 ۱۹۹۹۹۹مورد در هر  ۰۹تا  ۱شیوع آن شونک.  شايع درگیر می

ساله  بیشتر از  ۰۹تا  ۱۹نفر در سراسر جهان است. زنان جوان 

 شونک. مردان به اين بیماری گرفتار می

 این بيماری به چه علت ایجاد می شود؟     

رسک برخی از افراد استعکاد ژنتیکی برای ابتلا به اين  به نظر می

ها، گرد و  ها، ويروس بیماری را دارنک و می تواننک توسط با تری

غبار يا مواد شیمیايی مبتلا شونک. اين بیماری باعث وا ینیش 

هیای  شیود، سیلیول بیش از حک سیستم ايمنی بکن انسان می

ايمنی بکن به صور  التهابی به نام گرانولوما، شروع به جیمیع 

 ننک. با تجمع گرانولوماها در انکام، عملکرد آن انیکام  شکن می

 گیرد. تحت تاثیر قرار می

 نشانه های بالينی چگونه ایجاد می شود؟     

پاپول ) برآمیکگیی  خس، خلط خونی، تنگی نفس، سرفه، خس

توپر سفت و  وچک(، بینی زين اسبی، سینوزيت، ضیايیعیا  

ريیز   حنجره، التهاب غکه بناگوشی، بزرگی غکد اشکی، اشیک

مزه، ضايعیا   ای، سردرد، ديابت بی مزمن، فلج اعصاب جمجمه

 فضاگیر، حملا  تشنج، تب و درد مفاصل، درد شکمی، يرقان، 

 

 ، نارسايی و سنگ  لیه نارسايی احتقانی قلب، پرفشاری ريوی

بيماری سـاركـوئيدوز چگونـه تشخيص داده      

 شود؟ می

 * بیوپسی از پوست و غکد لنفاوی

 * تست های عملکردی ريه

 * گرافی قفسه  سینه

 * سی تی اسکن ريه

 * برونکوسکوپی

 * نوار قلب

روش های درمان بيماری ساركوئيدوز چگونـه     

 است؟

 مصرف مکمل های ويتامین دی وبق دستور پزشک -

 مصرف قطره های چشمی وبق دستور پزشک -

 درگیر بیماریناحیه درمان اختصاصی بر روی  -

 مصرف داروهای  ورتون وبق دستور پزشک -

 درمان های حمايتی مفاصل -

 فیزيوتراپی قفسه سینه  -

 گرما درمانی -

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با بيماري ساركوئيدوز  ز  

مراقبت هاي مرتبط با آن تهيه شوه است. اميو است بدا 

مطالعه مطالب  قادر باشيو دزره درمان خود را به خوبی 

 مویریت نمایيو.

 چيست؟ (Sarcoidosis)ساركوئيدوز      

سار وئیکوز نوعی بیماری است،  ه بواسطه آن در انکام هیای 

شونیک و  های التهابی تشکیل می مختلف بکن انبوهی از سلول

تیوانیک بیه  باعث التهاب در انکام می شونک. سار وئییکوز میی

واسطه پاسخ سیستم ايمنی بکن به مواد خارجیی هیمی یون 

ها يا مواد شیمیايی ايجاد شود. ولی با ايین  ها، با تری ويروس

حال هنوز علت دقیق بروز سار وئیکوز مشخص نیست. از ايین 

رو برخی از افراد تا زمان شکيک شکن اين بییمیاری، اصیلا از 

 وجود آن خبر نکارنک.

های مختلیف  سار وئیکوز نوعی بیماری التهابی است،  ه انکام

دهیک.  ها و غکد لنفاوی را تحت تاثیر قرار می بکن مخصوصاً ريه

های غیروبیعیِ متشکیل از  در افراد مبتلا به اين بیماری توده

های خیاصیی از بیکن تشیکیییل  های ملتهب، در انکام بافت

ها می تواننک ساختار وبیعی و احیتیمیا ً  شونک. اين توده می

 عملکرد انکام آسیب ديکه را تغییر دهنک.

 


