
شود مصرف انواع ويتامین هاي ب شامل  لال   �* توصیه می

 اي، جو، ارزن(، گوشت، تخم مرغ و محصولا   کام  )برنج قهوه

لبنی، حبوبا  و مواد لاذايی حاوي منیزيم شام : بادام، بلادام 

 هندي، بادام زمینی و کشمش و ... را افزايش دهید.

شام : ماهی، تخم مرغ، گلردو و  3* مواد لاذايی حاوي امگا 

 شیر و لبنیا  را بیشتر مصرف کنید. 

شود مصرف زياد چربی هاي حیوانی به عنوان  * پیش بینی می

يک عام  خطر ساز براي ابت  به بیماري پارکینسون باشد، در 

صورتی که حبوبا ، آجی ، سیب زمینی، سبزيجا  و گلوجله 

 فرنگی اين امکان را کمتر می سازد.

 توصیه های پس از ترخیص از بیمارستان:     

شود بیماران بستري در بخش که معمولا تلحلت  توصیه می -

درمان روش لایرتهاجمی داروي داسپتون )آپومورفلیلن( قلرار 

گیرند، نحوه استفاده از پمپ آپومورفین را از پلرسلتلاران   می

 بخش آموزش ببینند.

مح  تزريق داروي داسپتون را از نظر قرملزي و اللتلهلاب  -

تلا  3بررسی کنید. بعد از جدا کردن پمپ حتما مح  تزريق را 

ساعت در صور   21دقیقه ماساژ دهید و مح  تزريق را هر  5

 دريافت دارو با پمپ تعويض کنید.

در صور  استفاده از قلم پس از هر بار تزريق، مح  تزريق را  -

 به صور  چرخشی عوض کنید.

رعايت بهداشت فردي و بهداشت دست ها حیلن تلزريلق  -  

بسیار مهم است. لطفا قب  از تزريق دارو دست هاي خود را بلا 

 آب و صابون بشوئید.

پیاده روي، فیزيوتراپی و ورزش هاي نرم براي شما بسلیلار  -

مفید خواهد بود. برنامه هايی مث  م قا  با دوستان، انلجلام 

ورزش  يوگا جهت افراد مبت  به پارکینسون بسیار سلودملنلد 

 است. 

شود داروهاي خود جهت کنترل ع ئم بیماري به  توصیه می -

طور منظم مصرف کنید، در لایر اين صور  با تأخیر هرچلنلد 

اندک در زمان مصرف دارو ع ئمی مانند: سفتی عض   و لرز 

 به شد  تشديد خواهند شد.

سالمنلدان ملبلتللل  بلله  افلسردگی در تغیلیر روحیله و -

بسیار شايع است و ع وه بر آن استرس و اضطراب  پارکینسون

شلود. در صلور   و انکار در اين افراد به وفور مشاهلده ملی

مشاهده ع ئم لایرعادي در خلق و خوي اين افلراد تلوصلیله 

شود به پزشک معالج خود اط ع دهید، زيرا ممکلن اسلت  می

 نیاز به مصرف داروهاي ضد اضطراب و افسردگی باشد. 
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 پارکینسون

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش علوم اعصاب بالینی 

  41/10/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/10/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-04-1002كد پمفلت:   
 0/شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



بیمـاری پارکینـسون چگونه تشخیص داده      

 شود؟ می

هیچ روش تشخیصی آزمايشگاهی براي پارکیلنلسلون وجلود 

ندارد و تنها راه تشخیصی، تکیه بر ع ئم بالینی است. با توجله 

به شرح حال و معاينه دقیق توسط پزشک متخصص ملغلز و 

ام  شود. تصويربرداري مغزي مثل  اعصاب )نورولوژي( انجام می

هلا  ( الالب براي اطمینان از نبودن ساير بیلملاريMRIآر آي )

 گیرد. انجام می

 درمان بیماری پارکینسون چگونه است؟    

پیش از اين، بیماري پارکینسون با داروهاي خوراکی به صور  

شده است يا در مواردي از طلريلق علمل   محدود کنترل می

جراحی و کارگذاري الکترودهايی در مغز به صور  تهلاجلملی 

شد. اما در حال حاضر درمان هاي لایر تلهلاجلملی  درمان می

 مؤثري براي اين بیماري وجود دارد.

روش هاي لایرتهاجمی )داروي داسپتون( براي درمان ع ئملی 

شلود،  از بیماري پارکینسون که از طريق خوراکی درمان نلملی

کاربرد دارد و بدين طريق اخت لا  حرکتی و لالیلرحلرکلتلی 

 گردد. مرتبط با اين بیماري تا حدودي کنترل می

اين بیماري درمان قطعی ندارد اما داروهايی ملثل  للوودوپلا        

 (Levodopa آمانتادين، بی پريدن و سلژيلین در درمان آن،)

شود. گاه از جراحی نیز استفاده می شود. البته نقلش  تجويز می

کاردرمانی و فیزيوتراپی در بهبود هرچه بیشتر اين بلیلملاري 

 بسیار موثر است.

 عوارض کلی داروهای پارکینسون شامل  :      

اخت ل در خواب، بی قراري، کم خونی، توهم و هذيان، اخت ل 

حافظه، بی اختیاري ادرار، پوکی استخوان و يبوست از علوارض  

 بیماري می باشند.

 مراقبت خاص حین مصرف پارکینسون :      

مقدار مصرف داروها را بدون دستور پزشک تغییر نلدهلیلد و 

مصرف داروها را طوري تنظیم کنید که بلا داروهلاي ديلگلر 

هلاي  تداخ  نداشته باشد. براي زمان دقیق داروها از سلاعلت

هوشمند و يا جعبه هاي دارويی استفاده نمايید. در صور  بروز 

عوارض شديد حتما به پزشک خود مراجعه نمايید تا از عوارض 

 جبران ناپذير پیشگیري شود. 

 رژيم غذايی مجاز و غیر مجاز:      

شود از رژيم لاذايی مديترانه اي که شامل  انلواع:  * توصیه می

سبزي، میوه و حبوبا  است و خطر ابت  به بیماري پارکینسون 

 را کاهش می دهد، استفاده کنید.

* مصرف میوه ها و سبزيجا  تازه مانند: پیاز، سیر، سلويلا،    

کاسنی، قارچ ها، جو دوسر خام، جو و گندم سلبلوس دار را 

 افزايش دهید.

 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بيماری پارکينسوسوو و 

مراقبت های لازم در  مورد آو تهيه شده است.  امسيسد 

است با مطالعه مطالب قادر باشيد دوره درماو خود را به 

 خوبی مدیریت نمایيد.

 بیماری پارکینسون چیست؟     

اين بیماري، لرزش در وضعیت استراحت و کلنلدي حلرکلا   

زندگی است املا  02يا  52است که شیوع آن معمولا در دهه 

 شود. در جوانان هم ديده می

شیوع اين بیماري در تمام مناطق دنیا يکسان است. در صور  

عدم توازن محرک هاي عصبی بدن  لرزش، سفتی عضل   و 

 شود. کندي حرکا  ايجاد می

 بیماری پارکینسون چه علائمی دارد؟     

 ع ئم اين بیماري شام :

 ( لرزش بیمار همزمان با ارتعاش دست و پا در حالت استراحت 2

 ( آهسته شدن حرکا  )برادي کینزي(1 

 ( سختی حرکا  و ش  شدن دست و پا يا بدن و تعادل ضعیف3 

شود و بلدن بله  ( صحبت هاي بیمار نامشخص و بريده بريده می4
 شود. حالت خمیده درآمده و قدم هاي فرد خیلی کوتاه و دشوار می

شلود،  معمولا دو يا بیشتر از اين ع ئم در فرد مبلتل  ديلده ملی 
مخصوصا وقتی که اين ع ئم در يک سمت بیشتر از سمت ديلگلر 

 شود. پديدار شود، تشخیص پارکینسون داده می


