
 سندرم  نفروتيك

 ويژه: بيماران

* از روغن های مایع گیاهی مانند زیتون و کنجد استتتدتا    

 کنید.

* سبزیجات  ارای ویتامین آ و ث  مانند هویج، گوجه فرنگی، 

 کلم، کاهو و جعدری را به عنوان سالا  استدا   کنید.

* به علت مصرف  اروهای ا رار آور ممکن است سطح پتاسیم 

خون شما کاهش یابد، بنابراین سعی کنید  ر رژیتم غتیایتی 

فرنگتی، آوتو،  خو  موا  غیایی حاوی پتاسیم مانند موز، گوجه

 کیوی، اسدناج و غیر  را بگنجانید.

 توجه کنید:

دقيق ترين شاخص کاهش و يا افزايش حجم مايع بدن 

 توزين روزانه می باشد.

توصيه هاي غذايی مناسب در سندرم نفروتيييك        

 کدامند؟

مصرف مقدار کافی غیای توصیه شد   ر رژیم غیایی مانتع از 

 کاهش وزن و آسیب بیشتر به کلیه می شو .

هتا، �* از مصرف موا  غیایی پرچرب مانند انواع سرخ کتر نتی

های حیوانی مانند کر  های پر چرب، مصرف غتیاهتای  چربی

سرخ شد   ر روغن، غیاهای آما   از جمله پتیتتتزا پترهتیتز 

نمایید. بهتر است غیاهایتان را تا حد امکان به صورت آب پتز، 

 بخار پز یا کبابی تهیه نمایید.

* از مصرف انواع شکر، قند، شیرینی های خامه ای، شکلات و 

 سایر قندها بپرهیزید.

* محدو یت  ر مصرف نمک را حدظ کنید. مصرف چیتپت ، 

پدک، آجیل، تخمه شور، سوسی  و کاوباس و ترشیتجتات را 

 ترک کنید.

 * از شیر و وبنیات کم چرب استدا   کنید.

وعد   ر روز استتتدتا    4تا  3* از میو  های مختلف فصلی 

 باشند. کنید. میو  ها  ارای ویتامین های مور  نیاز بدن می

* مصرف ماهی و گوشت مرغ، بوقلمون، سدید  تخم مترغ و 

 شو . سویا جهت جبران پروتئین توصیه می

 * مصرف ماهی همچنین جهت جبران کلسیم مدید است.

*  ر  وران حا  بیماری،  ر صورت ورم شدید  ریافت مایعات 

 را محدو  کنید و  ر حد رفع تشنگی آب بنوشید.

 معاونت آموزش و سلامت  
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش نفرولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:    
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-50-1002كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 سایر علائم شامل:

 * بی اشتهایی

 * ضعف و خستگی

 * تحریک پییری

 *وجو  خون  ر ا رار یا )هماچوری(

 سندرم نفروتيك چگونه تشخيص داده می شود؟     

تتتوانتتد  مقدار زیا  پروتئین  ر ا رار میآزمایش ادرار: * 

  تر نمونته گیری  قیق ای از این سندرم باشد. برای تصمیم نشانه

 گیر . ساعت مور  آزمایش قرار می ۴4ا رار 

آوبومین خون و پروتئتتیتتنآزمایش خون: *  هتتای  کاهش 

ای از این سندرم بتاشتد. از  ستت  ا ن  تواند نشانه  یگر می

گلیسیرید و کلسترول خون همرا   آوبومین اغلب با افزایش تری

است. کراتینین سرم و خون نیز شاید برای بررسی عتمتلتکتر  

 کلیه ارزیابی گر  .

ستتی شتتامتتل بیوپسی بافت کلیه: نمونه برداری یا  بیوپ

های آزمایشگتاهتی  ای از بافت کلیه برای بررسی بر اشتن نمونه

 باشد.  می

 شود؟ سندرم نفروتيك چگونه درمان می      

 رمان  ر جهت کاهش  فع آوبومین،  کنترل ا م )ورم ( و رفع 

باشد و  رمان علت سندرم ندروتیک متهتمتتتریتن  علت آن می

 هدف است.

* استدا   از  اروهای ا رار آور ) یورتیک( که سبب کتاهتش 
 ورم می شو .

 *  اروهای کاهند  کلسترول خون

*  اروهای ضد انعقا : جهت جلوگیری از وخته شدن خون  ر 
 عروق کلیوی

 *  اروهای کاهند  فشار خون 

 *  اروهای سرکوب کنند  سیستم ایمنی

 ر صورت عدم  رمان مناسب، این بیماری سبتب نتارستایتی 
 شو . مزمن کلیه می

 توصيه هاي کلی اين بيماري:       

* ستندرم ندروتیتک یتک بیمتاری استت کتته  رمتتان آن 

 چندیتن ستال طتول خواهتد کشتید.

* بیمتار و خانتوا   بایتد بتا توجه بته ماهیت بتیتمتتتاری و 

های مور  استتدا   و عتتوار  آن،  پیامدهای آن، نتوع  رمان

صبتر و حوصلته بیشتتری بته خترج  ا   و  ر مصترف  رمتان 

  ارویی  قت کامل  اشتته باشتند.

* تاکیتد ایتن نکتته مهتم استت که مراقبتت اضافی  ر طتتی 

 وران عتو  و زمانی کته ورم وجو   ار  لازم استتت امتتا  ر 

طتی  وران بهبتو ی بیمتاران باید شتبیه فر  ستاوم تحت نظر 

 باشتند.

هتای  * افترا  مبتتلا بته ستندرم ندروتیک مستتعد عتدتونتت
 باشتند.  تندستی و غیر  می

پیشتگیری، تشتخیص و  رمان زو هنگام عدونت  ر ستتنتدرم 

تواند منجتر بته عتو   ندروتیک ضروری استت، زیرا عدونت می

بیماری تحتت کنترل شتو ، حتی زمانی که  بیمتتتار تتحتت 

  رمان قترار  ار .

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری سندرم نفروتیك 

و  مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است.  امیدد 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بده 

 .خوبی مدیریت نمایید

 

 

 

 

 

 سندرم نفروتيك چيست؟       

سندرم ندروتیک مجموعه ای  از علایم است که  ر اثر آستیتب 

 منتشر عروق کلیه و  فع پروتئین از بدن ایجا  می شو .

 سندرم نفروتيك چه علائمی دارد؟      

ستاعتتته  ۴4 فع پروتئین از ا رار )پروتئینوری(:  ر ا رار  * 

 پروتئین بیشتر از مقدار طبیعی از را  ا رار  فع می شو .

گترم  ۴/2تا   1* کاهش آوبومین سرم: آوبومین سرم به میزان 

 سی سی کاهش می یابد. 111 ر 

 * ا م یا ورم اندام ها و  ور چشم

* افزایش چربی خون یا )هیپروپیدمی(: پروتئین توسط کتبتد 

  ر پاسخ به کاهش آوبومین سرم ساخته می شو .


