
 سنگ شکنی خارج از بدن

 به وسیله امواج ضربه ای  

 ويژه: بیماران

 * داروهای تجويز شده را دقيقاً طبق دستور مصرف کنيد.

 مزايا و معايب اين درمان چیست؟     

مزیت اصلی این درمان این است که سنگ کلیهه دهن ن 

شود. دنادراین زمان دستری شهنن  درش جراحی خارج می

 یادن.   دهبودی کاهش می

% از افرادی که سنگ شکنی می کننن دعن از  05حن د 

یک ماه از سنگ شکنی، سنگی داقی نمی مانن. در درخی 

مهانهن.  افراد، قطعات سنگ دا اننازه های مختلف داقی می

گاهی ا قات تکرار این ر ش    یا استفاده از ر ش ههای 

 دیگر مورد نیاز است.

خود مراقبتی بعد از سنگ شکنی شامل چه مواردی     

 است؟

* پس از سنگ شکنی دا این ر ش، معمولا نیاز دهه دسهتهری 

شنن نمی داشن، اکثر ا قات سنگ شکنی ده صورت سرپهایهی 

 شود. انجام می

از ر ز دعهن  کنین   * شب ا ل پس از سنگ شکنی استراحت 

شر ع ده تحرک،  رزش   مصرف مایعات زیاد کنین.، دیش از 

 لیتر در ر ز مایعات دنوشین. 2

* ده منت یک تا د  هفته دعن از سنگ شکنی خون در ادرار 

شما دینه می شود، نگران نباشین   مایعات دیشهتهر مصهرف 

 کنین.

* اکثر افراد درجات متفا تی از درد را تجرده می کننن. شهمها 

 توانین طبق نظر پزشک از مسکن  استفاده کنین.  می

* در صورت درد شنین، تب یا خونریزی فعال دهه ا راانهس 

 .دیمارستان یا نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه کنین

* حن د یک هفته پس از سنگ شکنی دهه پهزشهک خهود 

 مراجعه کنین تا دا دررسی ها نتیجه کار مشخص شود.

* در ر زهای ا ل دعن از سنگ شکنی هر دار در ن یک ظهرف 

جمعم  شفاف ادرار کنین، تا اگر سنگی از شما دفع شن آن را 
 آوری کنيد تا بعد جهت آزمايش ارسال شود.

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش نفرولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:    
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-50-1003كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 انهنازه   شهکل سنهگ، محهل سهنگ در سیههستم ادراری    

میهزان سلامتی کلیه ها در تصمهیم گیری   انهتهخهاو نهوع 

 درمان موثر است.

سانتی متر دارنن،  دهترین اننازه  2سنگ های که قطر کمتر از 

 درای انتخاو این  درمان می داشنن.

سانتی مهتهر  2این درمان درای سنگ هایی که اننازه دیش از 

 دارنن ممکن است کارامن نباشن.  

این ر ش درای درخی از افراد مناسب تر اسهت، زیهرا امهواج 

 ایکس   امواج ضرده ای در این ر ش کاردرد دارد. 

زنان داردارکه دچار سنگ کلیه هستنن دا ایهن ر ش درمهان 

شونن. هم چنین افرادی که دچار اختلالات خونی، عفونت،  نمی

اختلالات اسکلتی   چاقی هستنن ده طور معمول از این ر ش 

 کننن. درای درمان استفاده نمی

اگر کلیه های شما اختلالات دیگری دارد، پزشک شما ممکهن 

 است تصمیم دگیرد درمان متفا تی را درای شما انتخاو کنن.

کنيد �اگر شما از پيس ميکرقلبي استفاده مي 

متخصص قلب تصميم خواهد گرفت که شما 

 توانيد از اين روش استفاده کنيد يا خير�مي

سنگ شکنی چگونه انجام می شود؟                 

شما در اتاق جراحی قرار خواهین گرفت   یک کوسن نرم 

 گیرد.   پر از آو در زیر شکم   پشت کلیه قرار می

دتوان سنگ را دا امواج  دنن در  ضعیتی قرار می گیرد که

 ده دقت مورد هنف قرار داد. 

هزار موج ضرده ای نیاز است تا سهنهگ هها  2-1حن د 

دقیقه طهول  05تا  50شکسته شونن، درمان کامل حن د 

 کشن. می

گاهی ا قات پزشکان قبل از سنگ شکنی یک سونهن از  

فرستنن. این کار در مواقهع  طریق مثانه ده سمت کلیه می

 انسناد حالب انجام می شود. 

 شود؟ حسی انجام می آيا عمل سنگ شکنی  با بی      

دله، حتی اگر هیچ درشی  جود نناشته داشن، درد  جهود 

 خواهن داشت. 

کهنهن کهه از  پزشک در حسب شرایط شما تعییهن مهی

آرامبخش، دی حس کنننه موضعی یا عمومی اسهتهفهاده 

 شود.

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتي برای شما  

اين مطالب به منظور آشنايي با سنگ شکني خاار  از 

کليه و مراقبت های لازم در  مورد آن تهيه شده اسات   

اميد است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مديريت نماييد 

 

 

 

ای �ضـربـه  سنگ شکنی خـارج از کلـیه با امواج     

 چیست؟

تکنیکی درای درمان سنگ های کلیه یا حالب )لوله ای کهه از 

داشن که دا دکارگیری امواج پرانهرای  کلیه ده مثانه می ر د( می

شونن تا از طهریهق  سنگ ها ده قطعات کوچکتری شکسته می

 ادرار دفع شونن.

درصورتی که قطعات سنگ ده اننازه کافی کوچک نباشهنهن از 

 شود. ر ش های دیگری درای درمان آن استفاده می

 چه زمانی از  اين روش استفاده می شود؟       

این ر ش در درخی از انواع سنگ ها کاردرد دارد    سنگ ههای 

 خیلی دزرگ نمی تواننن دا این ر ش درمان شونن. 

 


