
 نمونه برداری )بیوپسی( كلیه

 خوب است بدانيد:

هاي سنگيييو و  هفته از فعاليت و ورزش 6* حداقل به مدت 

همچنيو بلند كردن اجسام سنگيو اجيتينيان كينيييد اميا 

 هاي روزانه زندگی را پس از ترخيص انجام دهيد. فعاليت

روز معمولا جوان آزمایش آمياد   01* طی یک هفته یا 

می باشد و در مرحله بعدي باید به اطلاع پزشک  برسد تا 

 روش درمانی صحيح انتخان شود. 

 

 

 

 

 

توانيد یک روز بعد از نمونه برداري استحيميام  * شما می

 كنيد و پانسمان خود را بردارید.

ساعت چييزي نيخيوریيد و  6* بعد از نمونه برداري  باید تا 

سپس رژیم غذایی تان را با مایعات شروع كنييد ودر صيورت 

 تحمل  رژیم معمولی را از سر بگيرید.

 خطرات احتمالی:

عارضه نمونه برداري كليه، وجود * خونریزی:  شایعتریو 

خون در ادرار است كه ایو خونریزي معمولا طی چينيد روز 

 قطع می شود.

رداري انجييام شييد  * درد:  سمتی كه نمونه ب درد در ق

 است شایع می باشد كه معمولا چند ساعت طول می كشد.

 در چه صورتی باید به به پزشک مراجعه كنید؟     

* وجود لخته یا خون به رنگ قرمز روشو ، بعد از گيذشيت  

 ساعت از نمونه برداري  42

 * ناتوانی در دفع ادرار

 درجه 83* تب بالاي 

 * افزایش شدت درد در محل نمونه برداري

 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش نفرولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-50-1007كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 اقدامات قبل از نمونه برداری از كلیه:      

* از شما خواسته می شود تا مصرف بعضی داروها  را كه خطر 

خونریزي بعد از  نمونه برداري را افزایش می دهينيد، طي ي  

 دستور پزشک قطع كنيد.

 -وارفياریيو -كومادیو  -(ASAایو داروها ع ارتند از: آسپریو )

ریواروكسابان و سایر داروهياي رقييي   -اسویکس -آپيکسابان

 كنند  خون

* آزمایشات: ق ل از انجام نمونه برداري، آزمایشيات خيون و 

ادرار براي اطمينان از عدم وجود عفونت یا سایر شرایطی كيه 

 خطر نمونه برداري را بالا می برد صورت می گيرد.

 ساعت ناشتا باشيد. 04* توصيه می شود به مدت حداقل 

 مراحل انجام نمونه برداری:      

 شود. * از دست شما یک ورید محيطی با آنژیوكت گرفته می

* شما به اتاق نمونه برداري منتقل می شوید و باید بر روي 
 برانکارد به روي شکم بخوابيد.

 

 

 شود. * ابتدا با دستگا  سونوگرافی محل ورود سوزن تعييو می

* پزشک محل ورود سوزن را با بتادیو تميز و ضيدعيفيونيی 
كند، سپس با استفاد  از داروي بی حس كنند  ميحيل را  می
 كند. حس می بی

* پس از بی حس شدن محل، پزشک یک برش كوچک بيراي 

 ورود سوزن بر روي پوست ایجاد می كند.

* شما باید آرام باشيد و تنفس خود را به مدت كوتاهی نيگيه 

 دارید تا نمونه برداري انجام شود.

* پس از نمونه برداري یک پانسمان كوچک بير روي ميحيل 

 شود. گذاشته می

 اقدامات بعد از نمونه برداری از كلیه :     

 شوید.�* شما به بخش منتقل می

 شود.�حياتی شما ط   دستور پزشک كنترل می ئم* علا

* شما باید در تخت به پشت بخوابيد و تا صي يح روز بيعيد 

 استراحت مطل  باشيد.

* چند ساعت بعد از نمونه برداري، مجددا ط   نظر پيزشيک 

شود و ص ح روز بعد سونوگرافی   آزمایش خون و ادرار انجام می

كنترل كليه از نظر وجود و یا عدم وجود خيونيریيزي انيجيام 

 .گردد می

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  نحوه انجام نمونه برداری 

یا بيوپسی كليه و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیيیه 

شده است.  لطفا پس از مطالعه سوالات احتمالی خود را 

 بيان فرمایيد.

 علت نمونه برداری از كلیه چیست؟     

نمونه برداري كليه عميلی است كه یک نميونه كيوچيک  

چند ميلی متري از بافت كليه برداشته شيد  و در زیير 

ميکروسکوپ از نظر علائم آسيب و یا بيماري تحت بررسی 

 قرار می گيرد.

 ممکو است نمونه برداري به منظور موارد زیر انجام گردد:

هيا قيابيل  تشخيص علت بيماري كه با سيایير روش -0

 شناسایی نيست.

 كمک به برنامه هاي درمانی بر اساس شرایط كليه  -4

 تعييو سرعت پيشرفت روند بيماري كليوي -8

تعييو ميزان آسيب در اثر بيماري كليوي یيا سيایير  -2

 ها بيماري

 هاي درمانی ارزیابی روش - 5

 تعييو دليل عدم كاركرد مناسب كليه پيوندي - 6

نمونه برداري از كليه معمولا خطري بيراي فيرد پيييش 

 آورد. نمی


