
 نارسايي حاد كليه

 ويژه: بيماران

پيتزا، پنيرهای شور تجاری، چيپس ها، بادام زميني، آجيل، 

شامل كلم، گل كلم، اسپاگتي، ماكاروني و سبزی ها 

 اسفناج، چغندر و گشنيز خودداری نمود.

* برای اینکه غذاها طعم داشته باشد مي توانيد از 

چاشني هایي مثل سير، پياز، آب ليمو، سركه، دارچين و 

 جوز هندی، فلفل سياه و زیره استفاده نمود.

* از ميوه های شامل سيب، خيار، توت فرنگي، آناناس و 

گلابي سبز، توت سياه و سبزی ها مانند كدو، باقلا، سير، 

كاهو و غلات شامل برنج آرد سمولينا، و نخود سبز و 

نوشيدني ها شامل آب ليمو، ليموناد  مي توان استفاده 

 نمود. 

* در صورتيکه تهوع و استفراغ دارید مصرف گوشت را 

كاهش دهيد، در غير اینصورت رژیم معمولي مي توانيد 

 داشته باشيد.

حاد  توصيه های رژيم غذايي بيماران نارسايي       

 كليه چيست؟

* رژیم غذایي شما باید پرپروتئين، پر كالری و پركربوهيددرات  

 باشد.

* در صورتيکه پتاسيم و فسفر خون شما  بالا مي باشد باید از 

مصرف موادی كه دارای پتاسيم بالا و فسفر هستند، خودداری  

 نمایيد. 

* مصرف مایعات باید برنامه ریزی شده و متناسب بدا جدجدم 

 ادرار شما در روز  باشد.

برای جلوگيری و محددودیدت پتاسیم شما بالا است * چنانچه 

دریافت پتاسيم باید از خوردن ميوه های خشک شدده و زرد 

رنگ، آلوی تازه و موز رسيده، گيلاس رسيده و نارگيدل تدازه،   

انگور، كيوی، ليمو، انبه رسيده، هلو، خرما و كشمش، گدردو و 

ها شامل قارچ، لوبيا، گشنيز، سيب زميني و اسدفدنداج  سبزی

 خودداری نمود.

همچنين از خوردن نوشيدني ها مثل شير نارگيل، شير غليد،، 

نوشيدني های شکلاتي، بستني شکلاتي و كديدک شدکدلاتدي 

 خودداری كنيد.  

باید ازمصرف غدذاهدای فدرآوری کاهش مصرف نمک * برای 

 شده مثل كندسدروها، سس های آماده، بيسدکوئيت و كيددک 
 معاونت آموزش و سلامت 

 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش نفرولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-50-1004كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



سي  سي 044* مرجله كاهش ججم ادرار )ججم ادرار كمتر از 

 در روز(

 * مرجله افزایش تدریجي ادرار

 * مرجله بهبودی

 علائم در مراحل اوليه  چيست؟        

* افزایش كراتينين و اوره خون كه در آزمدایشدات مشدخد  

 شود. مي

 تواند طبيعي یا متغير باشد. * ججم ادرار مي

 * خشکي پوست و غشاهای مخاطي به علت كم آبي

           * گيجي و سردرد

نارسـايي حـاد كلـيه چگونه تشـخيص داده       

 شود؟ مي

 آزمایش خون و  ادرار 

 سونوگرافي كليه ها 

چه اقدامـاتي را مي توان جهت پيشـگيری از        

 ابتلا به نارسايي كليه انجام داد؟

* انجام آزمایشات خون جهت بررسي و كنترل از لحاظ تغييدر 

 در عملکرد كليه ها

* تامين مایعات بدن در افرادی كه در معدرض خطدر كم آبدي 

 قرار دارند.

 * كنترل برون ده ادراری

 *درمان فوری جایگزیني مایعات و خون در  صورت شوک

 * عدم استفاده از مسکن ها

 * درمان فوری جایگزیني مایعات و خون در  صورت شوک

 * درمان فوری افت فشارخون

 * پيشگيری و درمان فوری عفونت ها

 * درمان افزایش فشار خون

* در بيماراني كه داروهای نفروتوكسيک مصرف مي كدندندد 

)داروهایي كه دارای اثر سمي روی كليه ها مي باشند مداندندد 

آمفوتریسين، وندکدومدایسديدن، سدانددیدمدون  جنتامایسين، 

آميکاسين و مسکن هایي مانند ایندومتاسين و دیکلوفنداک ( 

باید آزمایش خون اندازه گيری كراتنين به مندودور بدررسدي 

 عملکرد كليه انجام شود.

 شود؟ نارسايي حاد كليه چگونه درمان مي       

 * جف، تعادل آب و پيشگيری از افزایش ججم مایعات بدن

 * دارودرماني

* تغذیه درماني )رژیم غذایدي پدرپدروتدئديدن، پدركدالدری، 

پركربوهيدرات و محدودیت مصرف غذاها و مایعاتي كه دارای 

پتاسيم و فسفر هستند نوير موز، ميوه های ترش و زرد رنگ، 

 قهوه(

 * كنترل وزن روزانه

 * در صورت نياز اجتمال انجام دیاليز

 * پيشگيری از بروز عفونت

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری نارسایيی ايا  

کلیه و مراقبت های لازم  ر مور  آن تهیه شده اسيت   

امید است با مطالعه آن قا ر باشید  وره  رمان خو  را 

 به خوبی مدیریت نمایید 

 

 

 نارسايي حاد كليه چيست؟        

كامل در طدول چدندد “  عملکرد كليه به طور ناگهاني و تقریبا

ساعت تا چند روز مختل مي گردد. در این جالت نارسایدي در 

 گردد. دفع آب و مایعات بدن ایجاد مي

  طبقه بندی نارسايي كليه چگونه است؟        

سه نوع شرایط عمده سبب نارسدایدي جداد كدلديده “  معمولا

 شوند: مي

 شرایط پيش كليوی: خونرساني ضعيف كليه ها -

 شرایط داخل كليوی: صدمه به بافت كليه -

 شرایط پس كليوی: انسداد جریان ادرار -

 مراحل نارسايي حاد كليه كدامند؟       

 * مرجله شروع        

 


