
 كم خوني )آنمي(

 در نارسايي كليه

 * از مصرف الکل بپرهیزید.

 * اگر در طـول مصرف آهـن خـوراکی، یبـوست و حالت 

تهوع داشتید یا احساس پری کردید به پـزشـا اطـ ع 
دهید، ممکن است پزشا برای پیشگیری از یـبـوسـت 

 استفاده از داروهای ملین را به شما پیشنهاد کند. 

 ممکن است مصرف آهن خوراکی کافی باشد.

 * آهن وريدی يا ) تزريقي(:

اگر داروی تحریا کننده اریتروپویتین دریافت می کنید، 
و آهن کافی ندارید امکان تجویز آهـن وریـدی طـبـ  

 ص حدید پزشا وجود دارد.

ممکن است مانند سایر داروها واکنش های حساسیتی به 
آهن وریدی داشته باشید، بنابراین ب فاصله بعد از تجربه 
هر کدام از ع یم گر گرفتگی، تنگی نفس، خارش، ظهور 
دانه های قرمز روی پوست، هر نشانه غیر طبیعی حین یا 
 بعد از تزری  دارو فورا به پزشا یا پرستار اط ع دهید.

 آمپول را در معرض نور و منابع گرمایی قرار ندهید. -3

تا زمانی که از دارو استفاده نشده است، آن را درون  -4

 جعبه مقوایی خود نگه دارید.

آمپول اپرکس، تا قبل  از تاریخ انقضا نوشـتـه شـده   -5

 قابل استفاده می باشد.

از تکان دادن شدید آمپول اپرکس حتی هنگامی کـه  -6

 دارو در جعبه خود قراردارد، بپرهیزید.

از قرار دادن آمپول در مجاورت نور خورشید، دمـای  -7

درجه سانتی گراد 55اتاق و دمای داخل اتومبیل بالاتر از 

 خودداری کنید.“جدا

دقیقه قبل از تـزریـ ، از  55-33آمپول اپرکس را  -8

 یخچال خارج بردارید تا با دمای محیط هم دما شود.

از گرم کردن آمپول اپرکس توسط ماکروویو و مالـش  -9

 شدید آمپول اجتناب کنید.

نکاتي در ارتـباط با زمـان و نحـوه مصـف        

 داروها: 

 های آهن خوراكي: * قفص

* قرص آهن را یا ساعت قبل از غذا، یا دو ساعت بـعـد 

 از غذا میل کنید.

* قرص آهن را با آنتی اسیدها و داروهای بانـد شـونـده 

فسفر مصرف نکنید. ) لیست داروهای مصرفی خود را بـه 

 پزشا بگویید تا شما را راهنمایی کند(

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش نفرولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:    
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-50-1009كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 * کاهش اشتها

 * اخت ل در خواب منظم و آرام

 سردرد و سرگیجه* 

 * تنفس سریع و تنگی نفس

 علل كم خوني چيست؟      

* عدم تولید هورمن اریتروپوئیتین که سازنده گلبول قرمز 

 باشد. می

 * کاهش طول عمر گلبول قرمز

 * سوء تغذیه 

* از دست دادن خون به دلیل زمـیـنـه خـونـریـزی و 

 همودیالیز

 خوني چگونه تشخيص داده مي شود؟ بيماری كم     

 * گرفتن شرح حال و تاریخچه پزشکی

 * معاینات بالینی

، (CBC)* انجام آزمایشات خونی مانند شمارش کامل خـون 

    (HCT)و هماتوکریت (HB)انجام آزمایش هموگلوبین

چنانچه کم خونی برای مدت طولانی تشخـیـد داده نشـود، 

 تواند عوارض جانبی بر روی قلب و مغز برجای گذارد. می

 شود؟�كم خوني چگونه درمان مي      

یکی از مهمترین داروهایی که جهت کم خونی اسـتـفـاده 

 می شود اریتروپوئیتین یا )اپرکس( است. 

اریتروپوئیتین پروتئینی است که در کلیه ها برای تحریا 

های قـرمـز تـولـیـد  مغز استخوان جهت ساختن گلبول

 شود. می

 چگونه اپفكس در منزل نگهداری  شود؟       

بعد از تهیه آمپول اریتروپوئیتین )اپرکس( آن را بـه  -5

درجه سانتی گراد منـتـقـل  8تا  5یخچال با دمای  بین  

 کنید.

از قرار دادن آمپول اپرکس در فریزر و یخ ساز یخچال  -5

زدگی محافظـت  خودداری کنید، این دارو باید از یخ“  جدا

 شود.

 :مدد جوي گرامي

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با كم خوني در ناارساایاي 

هاي لازم در مورد آن تهيه شده اسات    كليه و مراقبت

اميد است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبي مدیریت نمایيد 

 

 

 

 

 

 كم خوني چگونه به وجود مي آيد؟     

های قرمز در بدن  کم خونی به حالتی گفته می شود که گلبول

کاهش و یا فقدان می یابد. کم خونی موجب خستگی و ضعف 

گردد. کم خونی از شایعترین مشک ت در بیماران  در بیمار می

 نارسایی مزمن کلیه می باشد.

 كم خوني چه علائمي دارد؟      

های بسیاری دارد، در اغلب موارد اگـر شـمـا   کم خونی نشانه

هـای زیـر در   دچار کم خونی شده باشید، ممکن است نشانه

 شما بروز کرده باشد:

 * نبودن انرژی کافی برای فعالیت روزانه و احساس خستگی

 * رنگ پریدگی


