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 زناايناا  هاار هاار ودوساايی زنودد زر اا اايناا  و اايد 

م  شوند م کن رست پس رز ههبووی موقت، و يد ودو شاد  

م   يهد ن هيلاخر  زر ا اي    شي در  ه دو ود ي ارزايکهر 

زنودد ر جيو م  ن ي د  نينچر ر ن علائم تشد د شوو حتا اي 

 هر پزشک مررجعر شوو.

 نکته مهم:  

جهت هنترل رنقبيضيت ههتر رست هر پشت ود  ک نضاعا ات 

درحت قررد هگ ر د، هي سر رنگشتي  خوو هر آدرم  دحم در ل اس 

هن د. دحم ود ل س هي د نرم هيشد ن هر درحت  هي د هتور  آ  در 

شاوو ن  هر ورخل فشرو ود سنگيم رنقبيض دحام سا ات ما 

 ن  تور  هر درحت  آ  در فشرو.

رگر فکر هرو د ه سر آب پيد  شد   ي و يد خو  د اازی شد  ر د ن 

حرهيت جن ن هس يده تر رز حيلت عيوی رست ن رنقبيض سي هسا ايد 

وق قر  کبيد ود سر سيعات تاکارردما    5نيدرحت هنند  رست ن سر 

  شوند ، هي د هر پزشک مررجعر هن د.

 : بهداشت سيس م ادراري

هي د سر ون سيعت  ک هيد مثينر در تخل ر ن وو  ن ود صاودت 

 -مشيسد  علائم ع ونت رودردی مينند پهلو ودو ن ودو ز ر شکام

هار نجوو تا   -قطر  قطر  خيدج شد  رودرد -سوزش رودرد

   د.سر ر سر ع تر هر پزشک متخصص مررجعر ن ي

نوش د  آب مرهبيت مثل پرتقيل  ي شرهت آهل ا اوی دقا ا  

هيعث رس دی شد  رودرد شد ، م  تورند هر هنتارل عا اونات 

ل ور  مي عيت ود شاباينار  8-01ه ک هند. هي د ميودر  هيدورد 

ل ور  ش ر  ي هر س  ان تاعادرو  3دنز مصرف ن ي ند. نوش د 

 ميست ش ر ن توص ر م  شوو.

 

 

 

 خودداري از رعاليت شديد بدنه:

سايی ز ار  فعيلا ات ميودر  ود معرض خطر، هي ست  رز رنجيم 

خوووردی ن ي ند: ون اد ، پر اد ، جيهاجايهارو  ن حا ال 

 نسي ل سنگ ن، هيلا ن پي  ن دفتن رز پلر.

رهثر ميودر  هر طود طب ع  ودوسي   در ود طاول هايدوردی 

هخصوص ود سر ميسر سوم تجرهر م  ن ي ند نل  ر ن ودوساي 

 ثيهت ن ست ن معا ولاً رز پنج هيد ود دنز ها اشاتار تاکاررد

 شوند.  ن   

  

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش زنان و مامایی 

 1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-91-1443كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



مورو ترشح شاد  رز  -ع ونت سيی نرژ نيل هخصوص هيهتر يل

هيهتری سي هيعث پيدگ  ه سر آب م  شوو ن گايسا  ندنو 

هيهتری هر مي ع آمن وت ک هيعث زر  ي  زنودد ما  شاوو. 

مشکلات ج ت مينند ج ات سار  -موردو غ ر طب ع  ود دحم

هزدگ  ه ش رز حد دحم مايناناد  -درس  ن جدر شدگ  ج ت

 ند قلو   ن رفزر ش مي ع آمن وت ک، پيدگ  زنودد ه اسار 

 آب 

 زايمان زودرس چي علائمه دارد؟ 

 (   گايسا   4رنقبيضيت منظم دح )هيد  ي ه شتر ود سيعت

ر ن رنقبيضيت هدن  ودو م  هيشد ن فاقاس سا اتا  ن 

 فشروگ  ود عضلات دحم ر جيو م  شوو 

   ک د  مدرنم مي ع دق   دنشن رز نرژ  

  رفزر ش ترشح  ي تغ  ر نرضح ود ترشحيت ماهابالا   اي

 خونر زی

   فشيدور    ن شد د ود قس ت لگن ن نرژ 

   ودوسيی شک   مينند ودو وندر  قيعدگ 

  ودو ن فشيد ود قس ت رنتهي   ه ر 

   رنقبيضيت منظم هر هي رستررحت  ي هيسش فعيل ت متاوقا

 نشوو

  رحسيد ر نکر جن ن ود حيل فشيد هر س ت پي  ن رست 

 تغ  ر نرضح ود حرهت جن ن 

  ت  ن لرز رست ررغ ن سرودو شد د 

  ودو معد  هر هر س چ نجر هرطرف ن   شوو ن گيسا  هاي
 رسهيل س رر  رست. 

 عوامل خطر در ايجاد زايمان زودرس شدامند؟ 

  35 ي ه شتر رز  08سن ه تر رز 

 سيهقر قبل  رز زر  ي  زنودد 

  حيملگ  ون قلو ن  ي  ند قلو 

  نز  هم قبل رز حيملگ 

  مصرف رلکل  ي س گيد ود حيملگ 

  خونر زی نرژ نيل 

  هيد سخت ن طولان  مدت 

  پيدگ  زنودد ه سر آب 

 رفزر ش فشيد خو   ن و يهت ود هيدوردی 

مادر در معرض خطر زايمان زودرس چي نكاته را       
 بايد در مراقبت از خود رعايت شند؟

 اس راحت: 

ميود هيدورد ود خطر زر  ي  زنودد نبي د ه شتر رز  ک سايعات  

سيعت هر حيلت نشستر هار سار  ۲هر حيلت ر ستيو  ن ه شتر رز

هرو ن ه شتر دنی پهلوی  پ رستررحت هند. خوره د  طولانا  

مدت هر پشت هيعث م  شوو جن ن دنی عرنق هازد  مايود 

فشيد نردو هرو  ن سب  هيساش خونرسين  هر ج ت ن جنا ان 

 م  شوو.

 

 

 

 

 م د د   و ي     ر ا م ه : 

 ب ا   و ر ز و ي   س لا م   ه   ب ر ا ي   ش م ا 

اين مطالب بي منظور وشنايه با زاي م ان زودرس و  

مراقبت واي لازم در مورد ون تهيي شده است.  ام ي د 

است با مطالعي ون قادر باشيد دوره درمان خود را ب ي 

 خوبه مديريت نماييد.

 زايمان زودرس چيست؟ 

دخ وساد، ودو زنودد   33رگر ودو سيی دح   قبل رز س تر 

متوجر    33زر  ي  نيم د  م  شوو. م کن رست قبل رز س تر 

 ک وند  رنقبيضيت منظم ن ودو شو د. رس  ت ر ن موضاوع رز 

آ  جهات رست هار سبا  تولاد نوزرو نايدد ما  شاوو ن 

صدميت جبرر  نيپذ ر ن سز نر سيی سنگ ت در هرری ناوزرو ن 

 .خينورو  هر س رر  م  آندو

 چي عوامله باعث زايمان زودرس مه شوند؟ 

رگر  ر علت آ  وق قي مشخص ن ست نل  عورمل ذهار شاد  

 نقش رسيس  وردند :


